Intenziv hét napirendje
Schedule of the Intensive Week
Péntek—Szombat
Friday—Saturday

Schedule / Napirend

04:00 |Reggeli énekek Morning Chanting

07:00 |Reggeli Breakfast

08:45 |15 Sziinet 15’ Break

11:00 |Etelfelajanlé szertartas Meal Offering Ceremony

13:00 |Séta (valaszthatd) Walk (optional)

17:00 |Vacsora Dinner

19:00 |5%50’ Ulémeditaci6 5X%50 Sitting Meditation

00:10 |4x50” Ulémeditacid 4x50’ Sitting Meditation

Reggeli (opcionalis, a konyhaban) Breakfast (optional, in the kitchen)

2x50” Ulémeditacié (opcionalis) 2x50’ Sitting meditation (optional)

18:30 |Esti énekek Evening Chanting

20:50 |Négy Nagy Bodhiszattva Fogadalom Four Great Bodhisattva Vows

Kérink, tarts csendet!

Please keep silence!
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