A TELI KJOLCSE

Az elvonulést az Eredeti Fény Templomban tartjuk, a résztvevk az elvonulds egész ideje alatt a

templom teriiletén maradnak. Kérjiik, hagyd kint minden vildgi tigyedet, amikor megérkezel, ezzel

el6segited, hogy teljesen a gyakorlatodra tudj fékuszdlni.

A Templomi Szabalyok mellett a kdvetkezd irdnyelvek segitségével harménidban gyakorolhatunk egyiitt,

hogy a legtobbet hozzuk ki ebbdl a lehetdségbdl. Kérjiik, olvasd figyelmesen és az elvonulds teljes ideje
alatt legjobb tuddsod szerint tartsd be ezeket.

#® GYAKORILAT ES IRANYVETEL

#

Az elvonuldst teljes csendben tartjuk. A munkavégzés sordn t6rténd minimdlis,
funkciondlis kommunikdcién kiviil az egész elvonulds ideje alatt nagyon fontos a csend
megtartdsa, mely a gyakorlatod erdsiti.

Maradéktalanul végy részt a napirendben feltiintetett gyakorlatokon és étkezéseken. Egyéb
tevékenység akkor engedélyezhetd, ha a napi gyakorlatot és munkaperiédust mar
elvégezted. Ha betegség vagy egy¢éb fizikai akaddlya van a részvételednek, feltédeniil jelezd
el6re a gyakorlatvezetdnek.

Erkezz pontosan minden gyakorlatra és étkezésre. Reggeli éneklés elétt nincs moktak.

Gyakorlat idején ne hagyd el a Dharma termet, kivéve, amikor interjira mégy. A sétdld
meditdcié alatt ki lehet menni (pl. we-re, vagy inni) de dolgod végeztével kérjiik, térj
vissza a Dharma terembe, mivel a sétdl6 meditdci6 szerves része a gyakorlatnak.

Mindig tigyelj arra, hogy tetteiddel ne zavard a t6bbiek gyakorlatit. Meditdcié kdzben
maradj csendben és ne mozogj. Ha elviselhetetlen fdjdalmat vagy dlmossdgot érzel, akkor

csendben nydjtsd ki a ldbad, vagy 4llj fel.

Minden résztvevdt arra kériink, hogy kovesse a gyakorlatvezetd dGtmutatisit. Ha a
gyakorlattal kapcsolatos kérdésed van, akkor azt a rendszeres szerdai és szombati
interjukon teheted fel. Ha bdrmi egyéb kozlendéd van, azt sziinetben, a tobbi
résztvevotdl tévol beszéld meg a gyakorlatvezetével. Torekedj arra, hogy csak a
legsziikségesebb helyzetben szdlj.

® ALTALANOS TUDNIVALOK
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Az ébreszté 4:45-kor van, kordbban ne haszndlj ébresztdt, hogy a tobbiek zavartalanul
pihenhessenek. Villanyoltés este 10:00-kor van.

Cselekedj 6sszhangban a t6bbi résztvevdvel. Csak a sajit tevékenységeddel vagy
gyakorlatoddal foglalkozz.

Kérjiik, az elvonulds egész ideje alatt tartézkodj a dohdnyzastdl. Ha ez nem sikeriil, akkor
madsoktél tdvol, a templom és a szdlldshely teriiletén kiviil tedd. Ugyelj arra, hogy a
dohdnyfiistdt ne hozd be a templomba, 61t6zz 4t vagy moss fogat, ha sziikséges.

Er6s illatt dezodor, tusfiirdd vagy krém helyett haszndlj nacdr illatszereket, kiilénosen
zért térben.
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Kérjiik a parndkat és matracokat kézzel igazitsd meg a Dharma teremben, ne ldbbal.

Belépéskor és kilépéskor végezz egy 4ll6 meghajlést az oltdr felé. Etel be- és kihorddskor
nincs meghajlds, mert akadilyozza a folyamatot.

A Dharma teremben (vagy ahol ételt készitenek, illetve fogyasztanak) ne csapj zajt, fijds
helyett kérjiik, csendesen t6rold meg az orrod.

Mindig viselj zoknit, hosszti nadrdgot és a vallak legyenek fedettek a Dharma teremben.
A gyertya- és fiistdlégyjtas az arra kijelolt személy dolga.

Ha miiszaki meghibdsoddst tapasztalsz, tdl hideg, vagy tdl meleg van, jelezd a hdzmesternek.
Kérjiik, ne nylj az elektromos-, viz- és flitésrendszerhez.

A munkaperiédus végén minden eszkdzt tisztin tégy vissza a helyére.

Kérjiik, finoman zdrd az ajtékat és jrj csendben.

Tartsd tisztdn és rendben a személyes holmid és a kozosen haszndlt teret.

A templomi étel nem tartalmaz hast. Minden étkezést csendben, a koreai formdlis templomi
étkezés hagyomdnya szerint végziink.

Az étkezés a gyakorlat részét képezi, ezért a részvétel elengedhetetlen. Ha nem vagy éhes,
kérjiik akkor is jelenj meg és fogyassz egy kis tedt.

Az étkezések kozott evés nem megengedett, kérjiik, ne trolj semmilyen ételt a konyhdn
kiviil. Ha barmilyen kiilonleges étkezési igényed van, kérjiik, jelezd a regisztracids (irlapon.
Minden étkezés el6tt és utdn végy részt az éeelek behorddsiban. A formalis étkezéshez
hasznalt névre sz016 étkészlet az 61t6z6 helyiségben taldlhat a polcon.

Kérjiik, amikor étel készités folyik, csak akkor menj be a konyhdba, ha ott kijelslt munkét
végzel.

KOMMUNIKACIO

Az elvonulds teljes ideje alatt tartézkod; a kiilvildggal valé kommunikéciétdl. Telefon és
Internet haszndlat teljes egészében keriilendd. Ha mégis tigy érzed, hogy sziikséges, jelezd
a gyakorlatvezetdnek.

Az elvonulds alatt a templomban elérhetdek Szung Szdn Zen Mester 4ltal irt konyvek
kozosségi példdnyai. Ezekbdl a konyvekbdl sajit példinyodat magaddal is hozhatod.
Kérjiik, hogy mds konyvet ne hozz. Az elvonulds alatt ne vezess naplét.

KERJUK, HOZZ
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halézsakot,
toriilkozét és nattr tiszealkodd szert,
hazicipt vagy papucsot,

elemldmpdt vagy fejlimpét



#  az évszaknak megfelelé ruhdzatot (a hémérséklet -20 °C ald siillyedhet), kesztytit, vizdllo
bakancsot, extra zoknit és eséfelszerelést,

#  specidlis pirndt, ha arra sziikséged van,

#  személyes gydgyszereket, vitaminokat.

® A TEMPLOM SEGITESE

Az 8szinte segité szdndékndl nincs értékesebb.

Ha szeretnél hozzdjdrulni a templom miikodéséhez és fenntartdséhoz az itdlétért és a gyakorlatére
adott adomdnyon tdl, ezt mind pénzbeli, mind tdrgyi tdimogatdssal megteheted. Kisebb 6sszeg
esetén haszndlhatod az adomdnyos ldddt a Dharma teremben vagy az elétérben. Nagyobb 6sszegli
vagy specidlis célra szdnt adomdny esetében kérjiik, vedd fel a kapcsolatot az apdttal vagy
helyettesével. Banki d4tutaldsra is van lehet8ség a MagNet Bank 16200106-11522463

pénzforgalmi jelz8szdmira.
Koszonjiik segitségedet, igy mi is tobbet segithetiink.
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