Elvonulisok - Osszehasonlité tiblizat

Zen tabor Ko6zéphaladé elvonulas GEIEL R TIEN Intenziv hét (kjolcse)

Ebreszt6é 04:40 03:40 03:40 03:40
Etkezések
(vegetarianus)

x40 12x50"

4%40' (reggel, délutan, este)
Meditacié 8x50' ,
(reggel, este) 2%45" utolsé nap
o 15x50'
(délelétt)
Délel6tti foglalkozas
Etelfelajanlo szertartas 11:00 11:00 11:00
Délutani foglalkozas
Vacsora 17:00 17:00 17:00
Esti Eneklés
Csendgyakorlat van van van
Kéan interju
ellenjavalt, . . )
Digitalis eszkdzok hasznalata N Javi , . tiltott tiltott tiltott
gyakorlatok kornyezetében tiltott

Dharma beszéd
Bemutatkozé beszélgetés nincs nincs nincs

Korbeszélgetés




