Halad6 elvonulis napirendje
Advanced Retreat Schedule

Schedule / Napirend

04:00 |Reggeli énekek Morning Chanting
07:00 |Reggeli Breakfast
08:45 |15’ Sziinet 15’ Break

11:00 |Etelfelajdnlé szertartds Meal Oftering Ceremony

13:00 |Séta (vdlaszthatd) Walk (optional)

17:00 |Vacsora Dinner

19:00 |2x50’ il8mediticid 2x50’ Sitting meditation

22:00 |Villanyoltds Lights out

Kériink, tarts csendet!

Please keep silence!

Eredeti Fény Zen Templom

zentemplom.hu zentemple.eu



