Kérjuk, olvasd el figyelmesen és add beleegyezd nyilatkozatodat, miel6tt az Eredeti Fény
Zen Templom (2500 Esztergom, Bubosbanka u. 61, tovabbiakban: Templom) meditacios
programjan, szertartdsain (tovabbiakban: Program) részt veszel.

Beleegyez0 nyilatkozat

Kijelentem, hogy teljes kor( szdbeli tdjékoztatast kaptam a Program minden elemérdl,
beleértve a munka-peridédust is, és elolvastam a Templomi Szabalyokat, valamint a
Programon valo részvétel feltételeit. Lehet6ségem volt a kapott informaciokat megbeszélni,
kérdéseket feltenni. Kijelentem, hogy a Programon val6 részvételi szandékom teljesen
onkéntes. Megértettem, hogy nyilatkozatomat barmikor visszavonhatom. Megértettem,
hogy beleegyezésemet barmikor visszavonhatom, mely a Programrdél valé tAvozasommal
jar. Kijelentem, hogy visszavonasi/tavozasi szandékomat legaladbb 6 éraval tavozasom el6tt
a Templom vezet6inek tudomaséara hozom.

Tudomasul veszem, hogy a Program soran, olyan kilsé és/vagy belso érzekelések,
hatasok, mas emberektdl szarmazo6 impulzusok érhetnek, amelyek a hétkdznapi életben
nem megszokott reakciokat valthatnak ki bel6lem. A Templomi életrend lehetGségeivel élve
azonnali visszajelzést adok a Templom vezet6sége felé, mihelyt szamomra
befogadhatatlannak, kezelhetetlennek tling tudattartalmat észlelek. A Templom
Programjan sajat felel6sségemre veszek rész, a Templomot mint k6zdsséget s
szervezetet nem teszem felel6ssé a Program soran bennem kialakult fizikai, lelki, és

elmebéli allapotokert.

Megértettem, hogy a munka-peridédus soran sérilés okozasaralelszenvedésere alkalmas
konyhai eszkdzokkel és kerti, fa- €s fém-megmunkalé szerszamokkal dolgozom. Mindent
megteszek, hogy a teljes figyelem gyakorlasaval elkeriljem magam és masok sérilését a
munka-periédus, illetve a templomban toltott idém alatt. A munkavédelmi oktatast
megértettem és magamra kotelezének ismerem el. Az altalam okozott karért sajat
felel6sségemet anyagi és jogi értelemben egyarant vallalom, és az esetlegesen
elszenvedett sérulésért a Templomot mint kozésséget és szervezetet nem teszem
felel6ssé.

Tisztaban vagyok azzal, hogy a Programnak lehetnek orvosi ellenjavallatai, és nem
helyettesit semmiféle egészségugyi ellatast. Kijelentem, hogy legjobb tudomasom szerint
az alabb felsorolt betegségek és/vagy tunetcsoportok személyemet illetéen nem allnak
fenn, és a Programra vonatkozo6an orvosi ellenjavallattal nem rendelkezem. Hozzajarulok,
hogy ha allapotom indokolja, a Templom vezet6sége személyes adataimat
felhasznalhassa harmadik fél felé.



A meditacids programon valé részvételt kizard tényezok:

Pszichoaktiv gyogyszerek szedése (altato, erds fajdalomcsillapito, nyugtato,
antidepresszans)
Fennallo pszichoterapias kezelés
Barmiféle kabitészer hasznalata (Minden C-listas drog)
A program idejére leklizdhetetlen dohanyzéas és/vagy alkoholfogyasztas
Epilepszia, ideggyengeség
Sziv elégtelenség
Nagyobb nyilt sértilés, fert6zéses megbetegedés
Tartés, csillapithatatlan kohdgés
Influenza, felsé légutak kronikus gyulladasa
Virusos megbetegedések
Ongyilkossagi hajlam
Kronikus szédulés
Viselkedési zavarok

Relativ ellenjavallatok

e Szivtaji panaszok vagy szivritmuszavar

Kdzelmultbeli orvosi m(itét vagy beavatkozas
Kdzosségbe valo beilleszkedési zavarok

A fenti nyilatkozatot teljes terjedelmében elolvastam, és mint akaratommal mindenben
megegyezo6t, elfogadom a benne foglaltakat. Megértettem, hogy elvonulas

szabalyainak be nem tartasabol ered6 személyes és személyek kozotti problémakert a
Templom nem vallal felel6sséget. Blintet6jogi felelésségem tudataban kijelentem, hogy az
altalam adott informacio a valosagnak megfelel. Beleegyezem abba, hogy a Templom a
jelentkezési Grlapon megadott adataimat ezen nyilatkozat céljara jogszerd alairasként
azonositasra felhasznalja.



