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TEMPLOMI ELET

Udvézliink az Eredeti Fény Zen Templomban!

Szung Szan zen mester arra batoritotta tanitvanyait, hogy templomokban
illetve zen kdzpontokban éljenek, ahol erdt és timaszt merithetnek egymas
folyamatos gyakorlatabol. A ko6zos gyakorlat, étkezés és munka szabalyos
napirendje lehetové teszi, hogy megfigyeljiik, amint karmank megjelenik,
majd eltiinik. Olyan ez, mint amikor sok apr6 burgonyat mosunk egyszerre
egy nagy tal vizben. Egymashoz dorzsdlve sokkal gyorsabban

megtisztulnak, mint egyenként.

A templomban vilagosan lathatjuk, ahogyan a véleményeink problémakat
teremtenek azzal, hogy beékelddnek az élethelyzetiink és magunk kozeé.
Amikor elengedjik ezeket a véleményeket, lehetové valik, hogy tisztan és
harmonikusan éljiik mindennapjainkat. Amint megtanulunk egyiittmikodni,
tisztan latni és elfogadni az embereket és a helyzeteket ugy, ahogy vannak,
tudatunk erdssé és szélessé valik. Ekkor lehetové valik, hogy masokért

cselekedjiink, nem hagyva nyomot magunk utdn.

A gyakorlat formai Ggy vannak megalkotva, hogy minden helyzetben
segitsenek véleményeinket tisztdn latni és tudatunkat megtartani, mieldtt
elkalandozik. Ha olyan tudatot tartunk fenn, amely nem kivan maga utan
nyomot hagyni utunk soran, akkor a gyakorlatunk iranya letisztul és helyesen

jarjunk utunkat.

Reméljiik, hogy az itt szerzett tapasztalat segitségedre valik és hozzajarul

ahhoz, hogy mindannyian tiszta tudattal, békében éljiink.



HAZIREND

Ezek a szabalyok mindenkire egyarant vonatkoznak, akik az Eredeti Fény

Zen Templomban tartézkodnak.

ALAPELVEK
A templom teriiletén nem megengedett:

hus fogyasztasa (hal és szarnyas sem),
alkohol vagy drog fogyasztasa,
fegyver hasznalata,

haziallatot az épiiletekbe beengedni,

dohanyzas.

Az alapvet6 hangulat nyugodt, csendes és egyiittmiikodo.

TEMPLOMI SZABALYOK
I. A Bédhi-tudat mego6rzésérol

El6szor szilardan el kell hataroznod, hogy eléred a megvilagosodast és
megsegitesz minden lényt. Mar felvetted az 6t, vagy a tiz fogadalmat. Tudd,
mikor tartod meg €s mikor szeged meg 6ket, mikor nyitottak és mikor zartak.

Engedd el kis énedet és valj igazi éneddé.



Az eredeti természetben nincs ez és az. A Nagy

Kerek Tiikor nem ismer vonzot és taszitot.

Il. A tudatossagrol

Ne ragaszkodj a véleményeidhez. Ne vitasd magan nézeteidet masokkal.
Ragaszkodni és védeni véleményeidet gyakorlatod lerombolasat jelenti.
Tedd félre vélekedéseidet! Ez az igazi buddhizmus.

Ne menj oda, ahol nincs dolgod. Ne hallgass olyan beszédet, amely nem
rad tartozik.

Ne kovesd el a vagy, a diih és a nemtudas rossz karmajat.

Ha ebben az életben nem nyitod fel tudatod, nem

emészthetsz meg egyetlen csepp vizet sem.

I1l. A magaviseletrol

Cselekedj masokkal egységben. Ne helyezd magad a tobbiek f6lé azzal, hogy
valamit masképp teszel. Az arrogins viselkedés nem megengedett a
templomban.

A pénziigyi ambicid és a szexudlis vagy kiélése a templomban nem

megengedett. Tartozkodasod idejére tedd félre ez iranyu érdeklodésedet!

A Dharma-teremben mindig a meditalok hata mogott menj el.



Beszédek és szertartdsok alatt tartsd meg a megfeleld testhelyzetet és

oltozetet.
Ne beszélj és ne nevess hangosan a Dharma-teremben.

Ha dolgod van a templomon kiviil, ami miatt tavol maradsz szertartasrol
vagy étkezésrOl, értesits valakit a templom tisztviseléi koziil, mieldtt

elmennél.

Tiszteld a nalad idésebbeket. Szeresd a nalad fiatalabbakat.
Tartsd tudatod szélesre tarva!

Ha beteg emberekkel talalkozol, szeresd és segitsd Oket.

Légy vendégszeret6. Fogadd szivélyesen vendégeinket és bocsasd

rendelkezésiikre, amire sziikségiik van.

Ha tiszteletremélté ember latogatja meg a templomot, hajolj meg elétte és

beszélj vele tisztelettel.

Légy udvarias. Hagyd, hogy masok el6tted menjenek.
Segits masokon.

Ne jatssz.

Ne pletykalj.

Ne hasznald masok cip6jét és ruhazatat.

Ne ragaszkodj az irasokhoz.

Ne aludd at az idét.

Ne légy kihivo.



Engedd, hogy az iddsebbek és tiszteletre méltobbak eldtted foglaljanak
helyet.

Ne beszélj a templom tigyeirdl a vendégekkel.

A templomon kiviili latogatas alkalmaval beszélj helyesen a templomrol

masoknak!

Az ivas fejetlenséget okoz, a vagy kiélése csak rossz karmaval jar és
lerombolja gyakorlatodat. Erésnek kell lenned, és gondolkodj helyesen!

Akkor ezek a vagyak nem fognak kisérteni.

Ne ringasd magad abban a hitben, hogy nagy és szabad ember vagy! Ez nem
igazi buddhizmus.

Csak a magad dolgaval torod;.
Ne itélj masok tettei felett.
Ne kovesd el az 61és, a lopas vagy a nemi vagy rossz karmajat.

Eredetileg nincs semmi — Buddha mégis hat évig
gvakorolt mozdulatlanul a bodhi-fa alatt, és
Bodhidharma kilenc évig iilt csendben a Saolin
kolostorban. Ha ledontéd a falat, mi magad vagy,

végtelenné valsz térben és idoben.

V. A beszédrol

A gonosz beszéd a pusztulasba juttat. Hagyd a dugoét a palackban! Csak
akkor nyisd ki, ha sziikséges.
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Besz¢lj mindig helyesen, bodhiszattvak modjara.
Ne hasznalj durva beszédet a templomban.

Ha egymassal veszekeddkkel talalkozol, ne ingereld Oket dithds szavakkal.
Inkabb hasznalj nyugodt beszédet, hogy lecsillapitsd haragjukat. Ne kdvesd
el a hazugsag, a talzas, a bajkeverés

¢s a szitkozddas rossz karmajat!

Egyszer egy ember helyteleniil beszélt és otszazszor
sziiletett ujra rokaként. Azutin, hogy a helyes

beszédet meghallotta, levetette rokatestét.
Mi a helyes és a helytelen beszéd?

Ha kinyitod a szdadat, harminc iitést adok. Ha
csukva tartod, akkor is harminc iitéest adok. Lasd
meg a szo forrasat (kongan) és ne hagyd, hogy

eltiinjon!
A kutya ugat: vau, vau, vau.

A macska nyavog: miau, miau, miau.

V. Az evésrél
Egy kival6 tanité mondta: ,,Egy nap munka nélkiil, egy nap evés nélkiil.”

Kétféle munka van: belso és kiils6. Bels6 munka a tiszta tudat fenntartasa.

Kiils6 munka az 6nz6 vagyak elvagasa ¢s masok segitése.
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El6szor dolgozz, utana egyél.

Egyél csendben, ne kelts zajt.

Mig eszel, csak magaddal toréd.

Ne foglalkozz azzal, hogy masok mit csinalnak.
Halaval fogadd el, amit felszolgalnak.

Ne ragaszkodj ahhoz, amit szeretsz, vagy nem szeretsz.

Ne keress kielégiilést az evésben. Csak annyit egyél, amennyi gyakorlataid

fenntartasahoz sziikséges.

Egész életedben ehetsz finom ételeket, tested mégis meg fog halni.

A Nagy Ut nem nehéz, csak vagj el minden
jorol és rosszrol alkotott gondolatot.

A 50 50s. A cukor édes.

VI. A kozos gyakorlatrol

A ko6z0s gyakorlatot csinald egyiitt a tobbiekkel.
Ne légy lusta.

Enekléskor kovesd a moktakot.

Uléskor kdvesd a csugpit.

Fogd fel az éneklés és az iilés igazi értelmét és cselekedj aszerint.
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Lasd meg, hogy annyi rossz karmat halmoztal fel, mint egy hatalmas hegy.

Tartsd ezt észben, mikor megbandan meghajolsz.
Karmanknak nincs dntermészete, bar sajat tudatunk teremti.
Ha tudatunk kialszik, karmank is eltinik.

Mindkett6t liresnek latni az igazi megbanas. Leborulunk, hogy meglassuk

igaz természetiinket és segitsiink masokon.

Kialtas egy volgybe. Nagy kialtas, nagy visszhang,

kis kialtas, kis visszhang.

VIl. A Dharma-beszédrol

Amikor a zen mester beszédét hallgatod, tartsd tisztan a tudatod. Ne
ragaszkodj a szavaihoz. Vagj el minden gondolatot és fogd fel szavai igazi

jelentését.

Ne gondold azt, hogy ,,En mar elértem a nagy megértést. Szamomra nincs

haszna ennek a beszédnek.”
Ez 6nmagad félrevezetése.

Ha kérdésed van, tedd fel a zen mesternek azutan, hogy befejezte a

beszédét.
Ha egy kigy6 vizet iszik, a viz méreggé valik.

Ha egy tehén iszik vizet, a vizbdl tej lesz.
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Ha ragaszkodsz a tudatlansaghoz, ¢életet és halalt hozol 1étre. Ha megtartod

a tiszta tudatot, Buddhava valsz.

Az élet és halal nagy miivében, az idé nem var rad.
Ha holnap meghalsz, milyen testet kapsz?
Mindenekeldtt vajon nem ez a legfontosabb? Siess!
Siess! A kek ég és a zold tenger a Buddhak igazi
arca. A vizesés hangja és a madardal a legnagyobb

szutra.

Hova igyekszel? Vigydzz, hovad lépsz! A vizek a
tengerbe folynak, a felhdk felszallnak az égbe.
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MEDITACIOS GYAKORLAT

Mindenki sajat maga felelés azért, hogy idejében felkeljen. A lelki és a
fizikai taplalék osszefiigg, Rendiink templomaiban hagyomanyosan az étel
elfogyasztasanak feltétele az, hogy a gyakorlatban barmi médon, de részt
vegyiink. Nyugaton ez a feltétel nem ennyire szigort, de vegylik észre
templomi tartozkodasunk okozati kapcsolatait, a szandékot, amivel

idejottiink és az eredményt, amivel tavozunk.

Ha késnél az éneklésrol, akkor az aktualis ének végén gyere be a Dharma

terembe és harom leborulas utan foglald el a helyedet.

A ko0z0s éneklés a meditacid egy formaja: tégy bele kelld6 mennyiségii

energiat, énekelj oly modon, hogy magadat és masokat egyarant halld.

s

tobbiekkel.

Ha elkésel az iilémeditaciorol, ne 1épj be a Dharma terembe, az iilés

végeztével jelezd késésed okat a gyakorlatvezetonek.
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KOAN GYAKORLAT

Mindenki, aki a templomban él vagy ide latogat, kdan interjukon vehet részt
hétvégi zen gyakorlataink alatt kotelezo jelleggel (kivéve zen tabor) azon

kiviil kiilon kérésre. Eziranyt igényedet a gyakorlatvezetének jelezd.

SZERTARTASOK

Ha kozeli hozzatartozod beteg vagy elhunyt, lehetéséged van segiteni nekik
egy kilon szertartds keretében. Lehet6ség van eskiivéi, gyermekaldo,
karmatisztit6 és  bucsuztatd valamint megemlékezd  szertartasok

megtartasara is.

Ha ilyen iranyt igényed van, kériink, vedd fel a kapcsolatot az apattal vagy
helyettesével. A hagyomany szerint a templom adomanyban részesiil az

ilyen szertartasokeért.

NAPIREND

A templom aktudlis napirendjét (elvonuldsok, zen hétvégék, hétkoznapok) a
Dharma terem bejaratdnal, a folyoso6i hirdetdtablan illetve a honlapon

talalod.
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TEMPLOMI TISZTSEGEK

1 Apat: Csong An Szunim
2. Apathelyettes, hazmester: Dok Hae Szunim
3. Apathelyettesnd, kapcsolattarté: Man Dzsé Szunim

Az apat teljes felelésséggel rendelkezik a templom szellemi és
adminisztracios iigyeiért. Meghatarozza, hogy a templomi élet
részfeladatait kik és milyen feladatkorrel végezzék el (apathelyettes,
gyakorlatvezetd, hazmester, konyhamester, esetleges ideiglenes

tisztségek).

Az apathelyettes/apathelyettesn6 a templom szellemi és
adminisztracios feladataibol azokat végzi el, amelyeket az apat
szamara koz0s megegyezéssel kijelol. Az apat tavollétében teljes
jogkarrel és felelosséggel végzi annak feladatait. Tobb apathelyettes

esetén a rangidésség dont.

A hazmester felelGs az Gsszes épiiletért, a teljes kiiltertiletért, ezek
karbantartasaért. Ha kiilon munkavezetd nincs kijelolve, akkor
kiosztja a munka periodusban elvégzendd feladatokat.

A kapcsolattarto felelos a templomba érkezd vendégekkel torténd
kapcsolattartasért, az elvonulasokra érkez0 bejelentkezések, a
szallas és a transzport koordinalasaért. O vagy az altala kijel6lt
személy fogadja a vendégeket és kiséri Oket a szalldsokra.

Erkezéssel és tavozassal kapcsolatos igényekkel hozza fordulj.

17



Az alabbi feladatkorok felel6seinek nevét a hirdetotablan talalod.

A gyakorlatvezeto teljes felelosséggel rendelkezik a templomban
végzett meditaciés gyakorlatok formajat és kozds végrehajtasat
illetéen. Gondoskodik a szertartashoz sziikséges tiszta vizrol, fiist616
¢és mécses gyujtasrol, kiosztja az énekes konyveket valamint felel6s
a Dharma terem ¢és oltarok takaritasaért . O adja a moktak jelzést az
események el6tt. Hozza fordulj, ha segiteni szeretnél a Dharma
teremben vagy ha gyakorlassal kapcsolatos kérdésed van. Sajat
elhatarozasbol kériink, ne nyulj az oltarhoz valamint a Buddha

szoborhoz.

A konyhamester egyeztet az élelmiszer beszerzé(i)vel és a
kertésszel, elkésziti az ételt, talalja, majd étkezés utan a megmaradt
ételt elpakolja. Meghatarozza az Osszes konyhahoz tartozé
feladatokat, mint el6készités, mosogatas, takaritas, eltevések stb.
Mindezekhez segitséget kérhet. Ha segédkezni szeretnél a

konyhaban, fordulj hozza.

A Kertész felelds a kerti munkélatok megfelel idében és mdédon
torténd elvégzéséért. A termények betakaritdsakor szorosan
egyiittmiikodik a konyhamesterrel. A kerttel kapcsolatos feladatokat

a kertész hatarozza meg.

A beszerzés felelos dolga a kozds étkezésekhez sziikséges
bevasarlds, Osszhangban az élelmiszer raktarban, pincében,
hiitészekrényben és a kertben meglévd készlettel. Ha egyéni

bevasarlasra van sziikséged, fordulj hozza.

A takaritas felelés dolga a templomi épiiletek, k6z0s és vizes
18



helyiségek tisztan és rendben tartsa, a tisztitoszerek optimalis

mennyiségii hasznalata. Felelés tovabba a takaritott helyiségek
atadas-atvételéért. Minden ilyen helységet tisztan és rendben adjunk
¢és vegylink at. Ha ezzel kapcsolatos kérésed, kérdésed van, hozza
fordulhatsz.

A mosas felelgse a templomi ruha- és agynemd tisztan tartasaért, a
mosodszerek optimalis mennyiségli hasznalataért, a megszaradt
ruhak Osszehajtogatasaért és kivasalasaért és esetleges elosztasaért

felel. Ha egyéni mosasra van sziikséged, vele egyeztess.

Az egészségfelelos rendelkezik a templom gyogyszerkészlete felett.
Aki megsériilt vagy betegség tiineteit észleli, forduljon hozza. A
sziikségessé valt kezelés helyérdl és modjardl a gyakorlatvezetovel,

illetve az apathelyettessel 6sszhangban dont.
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EGcYUTTMUKODES A TEMPLOMMAL

Az Eredeti Fény Zen Templom vendégeként részévé valtal annak a zen

gyakorlatnak, amely Téged és minden mas lényt egyarant segit. Ezen

egyittmiikodés célja, hogy vilagosabb, bolcsebb, egylittérzobb tudattal

segitsiik egymast a felébredés elérésében, valamint ezen tudatossag helyes

alkalmazasaban. Ezért kériink a kovetkezOkre:

@

@

©)

@

Legjobb tudasod szerint tartsd be a Templomi Szabalyokat. Kériink,
légy tudataban annak, hogy gyakorlatod és viselkedésed az egész
templomot képviseli latogatoink és vendégeink felé. Megbecsiilt
tagja vagy a templomi kozosségnek, kérjiik, cselekedj ennek
megfeleléen. Kiilondsen hétvégi gyakorlatok és hosszabb
elvonulasok alatt fontos, hogy példat mutassunk a helyes beszédet,

az étkezés stilusat, valamint a csend megtartasat illetéen.

A Dharma teremben a gyakorlatvezet6 instrukcidit betartva végezd
tevékenységedet. Ha mulasztani kényszeriilnél az idérend barmely

részeébdl, kériink, eldre jelezd a gyakorlatvezetének.

A munkafeladataidat a hdzmester vagy munkavezetd utasitasait

kovetve, 6nekik visszajelzést adva végezd.

A kozos étel elkészitésében és eltakaritisiban a konyhafénok

iranyitasaval végy részt.

A fentieket és a kozosségi élet mas vonatkozasait illetéen hallgass
az apat vagy az apathelyettes dontéseire. Kérdéseiddel,

észrevételeiddel hozzajuk is fordulhatsz az adott feladatkdroket

20



©

ellatd személyeken kiviil.

Sok sziikséges szabalyt olvashattal eddig, de meglatasunk szerint
nem lehet és nem szabad az élet minden teriiletét szabalyozni. Ezért
van sziikség a spontan, kreativ, tisztanlato, egyiittmikodo
kozremikodésedre a megfeleld légkdr megtartasaért, a helyes
gyakorlat elvégzéséért, valamint a helyes iranyvételért. Csak az
alapvetd iranyelveket lehet leirni, de gyakorlasod és templomban
végzett tevékenységed mindsége tud ahhoz a tisztanlatashoz vezetni,
amely minden lény javat szolgalja, dnmagadat is beleértve. A
tanitok, a tanitas és a tanitvanyi kozosség mind ezt az iranyelvet

kovetik. Kértink, ennek tudataban élj a templomban.

21



A TEMPLOM SEGITESE

Az 6szinte segitd szandéknal nincs értékesebb. Hagyomanyunkhoz hiven,

minden 1énynek segité mindennapi szellemi és fizikai munkat végziink. Ha

szeretnél hozzajarulni a templom miikddéséhez és fenntartasahoz az ittlétért

¢és a gyakorlatért adott adomanyokon tal, ezt mind pénzbeni, mind targyi

tamogatassal megteheted. Kisebb 0sszeg esetén hasznalhatod az adomanyos

ladat a Dharma teremben vagy az el6térben. Nagyobb 0sszegli vagy specialis

célra szant adomany esetében kérjiikk, vedd fel a kapcsolatot barmelyik

apathelyettessel.

Pénziigyi felajanlasodatt halaval fogadjuk az alabbi tton:

1.

Atutalassal a bankszamlara.

Név: Eredeti Fény Zen K6zdsség

Cim: 2500 Esztergom, Bubosbanka u. 61.
Bank: Duna Takarék Bank Zrt.

Bank cime: 9022 Gyér, Arpad ut 93.
Bankszamlaszam: 58600575-11250450
IBAN: HU42 58600575 11250450 00000000
SWIFT/BIC: DTBAHUHBXXX

PayPal atutalassal a zentemple108@gmail.com email cimre.

Ha segitesz, mi is tobbet segithetiink. Megértésed, bizalmadat és
segitségedet elére is koszonjiik. Tovabbi informacioval emailen,

telefonon, illetve személyesen szolgalhatunk.
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A TEMPLOM RESZEI ES FUNKCIOI

DHARMA TEREM

A Dharma terem az a tér, ahol a Buddha, a Dharma és a Szangha talalkozik.
Ebben a térben a Harom Legértékesebb egyarant jelen van. Tisztasaga,

rendezettsége gyakorlatunk minéségét tiikkrozi.
Ezért arra kériink, hogy a Dharma teremben

belépéskor és kilépéskor végezz egy allo meghajlast az oltar
felé,

éneklés el6tt, miel6tt elfoglalnad a helyedet, tégy harom
leborulast a Buddha, a Dharma és a Szanghatiszteletére,
mindig viselj zoknit, hosszii nadragot, a vallak legyenek
fedettek,

Az 0ltozEk megvalasztasakor kériink, ne viselj 1) trikot,
ujjatlan fels6t, 2) mélyen kivagott felsét, 3) rojtos,
lebernyeges, 16g06 leples 6ltozéket, 4) térd f6l¢ érd nadragot,
5) szoknyat, 6) szorosan testhez simuld (sztreccs)
ruhadarabokat, 7) feliratot, képet hordozd oOltdzéket, 8)
rikito, élénk szint ruhazatot.

ne haszndlj erds illatd dezodort, tusflirddt, krémet vagy
egyéb illatszert - nemcsak a Dharma teremben, hanem
semmilyen zart térben,

ne csapj zajt, ne fujj orrot, és ne iilj vagy fekiidj labbal a
Buddha felé,

cselekedj udvariasan és tiszteletteljesen mindenki felé.
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OLTOZO

tartsd be az tilésrendet, melyet a gyakorlatvezetd kijeldlt,
csak akkor nyisd ki vagy csukd be a fels6 szell6z6 ablakokat
¢és az ajtokat ha a gyakorletvezeto erre megkért.

csendben kozlekedj a Dharma teremben, sarkad helyett a
talpad érje elészor a padlot.. Ulések alatt a gyakorlok
mogott, szertartasok alatt a sajat sorodnal levé matracok
eldtt haladj el.

az eseményeket (szertartasok, tanitas, étkezés, meditacios
tilések) megel6z6 moktak jelzése utdn azonnal hagyj fel
minden, akar a Dharma termen kiviil, akar azon beliil. A
megfelel6 modon foglald el a helyedet a gyakorlok kozott,

¢és csendben, Osszeszedetten vard az esemény kezdetét.

Hétvégi gyakorlatokon illetve a kjolcse alatt itt talalod a formalis étkezéshez

hasznalatos étkészletet. Ugyelj arra, hogy étkezés utdn a nevedhez tedd

vissza. Mindig a sajat étkészleted hasznald.

Az 61t6z6 nem pihendhely, hanem tobb mas célt is szolgdl: instrukciok

adasat, illetve rovid megbeszéléseket napkozben, illetve szallast éjszakara az

oda kijelolt személynek.

Tea SzoBaA/KONYVTAR

Ezen helyiségeket elsdsorban elvonulasokon kiviil hasznaljuk. Ha mégis van

szabadidod olvasasra, kériink csak a konyvtarban tedd és ne vigyél ki

konyvet a terembdl. Beszélgetés valamint internet hasznalat alkalmaval
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kérlink vigyazz a csendre. Ha tedzni szeretnél, kériink keriild a teaszobaban
talalhatd kis teas csészék, szettek és teaflivek hasznalatat. Sajat célra a
konyhaban 1évé teakat és a mosogaté feletti szekrényben talalhato bogréket
hasznald. A tea szoba/kOnyvtar nyitvatartasi ideje: 08:00 - 10:30, 13:00-
18:30.

KoNYyHA

Minden vendégiinket arra kérjiikk, hogy a templom igényei szerint vegyen
részt a hely tisztan tartasaban, az étkezés utani elpakolasban, mosogatasban.
Amennyiben éppen nem segédkezel a konyhan, arra kériink, hogy csak az
étkezést megeléz6 moktak jelzést kovetden 1épj be a konyhdba. A Templom
étel készitéssel és fogyasztassal kapcsolatos legfébb alapelve és gyakorlata,
hogy semmit nem pazarolunk. Zen tanitvanyként feleldsek vagyunk azért,
hogy teljes mértékben és alaposan rendet és tisztasagot hagyjunk magunk
utan. Emlékezziink, hogy mindannyian hasznaljuk a konyhat. Ahogyan a
konyhat, illetve az egyéb altalunk hasznalt helyiségeket magunk utan

hagyjuk, megmutatja gyakorlatunk mindségét.
Tudatossag az ételek készitésekor

A kertben megtermelt és rendelkezésre allo alapanyagokat hasznaljuk fel
els6 sorban az ételek elkészitésekor. Amennyiben te f6z6l, a menii

megtervezése elott tdjékozodj a rendelkezésre 4llo alapanyagokrol.

A megkezdett, megbontott ételek keriilnek eldszor felhasznalasra. Miel6tt

felbontasz valamit, gy6z6dj meg rola, hogy az el6zo elfogyott-e mar.
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Etkezéshez fa kanalat és palcikit hasznalunk. Ezeket csak étkezéshez

hasznaljuk, az étel készitéskor, talalaskor nem.

Ko6z0s MUNKA

A koz6s munka a gyakorlat része. Minden délel6tt 7.50-t6l 10.50-ig, délutan
14:00-t61 17:00-ig munkaperiodus van. Reggeli és ebéd wutan
munkamegbeszélés van, a hazmester/konyhamester/kertész mindenki

szamara kijel6li az elvégzend6 munkat.

LAKHELYEK

Minden karbantartassal kapcsolatos problémat kérjik, jelezz a

hazmesternek.

A ko6z0s helyiségeket tartsd tisztan, rendezetten és mindent olyan

allapotban hagyj, ahogyan azt érkezésedkor talaltad.
Kapcsold le a lampat, ha te vagy az utols6, aki tdvozik a helyiségbdl.

Amennyiben a szobdban tul meleg vagy til hideg van, jelezd a

hazmesternek. Ne allits a termosztaton, hacsak erre nem kért a hazmester.
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VIZES HELYISEGEK

Hagyd a fiird6szobat megfelelGen tiszta és rendezett allapotban az utanad

kovetkezonek:

Hasznalat utan huzd el a zuhanyfiiggdnyt, hogy meg tudjon

szaradni.
Ellenérizd, hogy a zuhanyz6 és a kagylo tiszta.

A vizes torolkozot teritsd ki szaradni, személyes holmid tartsd egy
helyen.

Fésiilkodés utan seperd fel a padlot.

Zuhanyzas utan torold fel a padlot, a felmosd edényt oblitsd ki, a
felmoso vizet 6ntsd ki hatul az udvarra.

Mindig hagyd nyitva a fiirdészoba ajtot, ha senki nem tartézkodik

bent. Mindig nyisd ki a tet6téri ablakokat, ha az id6jaras megengedi.

SZOBAK ES SZEMELYES TER

Szung Szan zen mester azt mondta, hogy a fizikdlis teriink allapota
visszatiikr6zi, hogy milyen allapotban tartjuk a tudatunkat. Minden rezidens

felelos személyes tere tisztan tartasaért.

A meditaciora alkalmas tér fenntartdsanak érdekében tiszteletben tartjuk

egymas igényét a csendre.

Este 10 o6ra utan semmilyen tevékenységgel ne zavarjuk az alvokat.
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MosaAs

Ha szeretnéd személyes holmid kimosni, tedd a ruhdid a fiirdészobaban
talalhat6 erre kijelolt milanyag kosarba. Folyamatosan végziink mosast. Ha
barmilyen kérdésed vagy kérésed van, fordulj a mosas felel6séhez. Egyéni
mosast csak a mosasért felelés személy tudtaval végezz, mert 6 tudja
Osszehangolni a személyes és kozosségi igényeket eziigyben. A templomban
csak vegyszermentes tisztitoszereket hasznalunk, ezért kériink, ne hasznalj

sajat mososzert és fehéritot.

EGYENI BEVASARLAS

Elvonulasok alatt ha sziikséged van egyéni dolgok bevasarlasara, fordulj az
beszerzés feleloshdz vagy a hazmesterhez. A legkdzelebbi bolt 5 kilométer
tavolsagra van, igy gyalog vagy biciklivel is megoldhatod az egyéni

bevasarlast elvonulasokon kiviili iddszakban.

SZAMITOGEP, TELEFON ES INTERNET HASZNALAT

A templom teriiletének nagy részén elérhetd wifi van, mely az elvonuldsokat
¢s intenziv zen gyakorlat idejét kivéve elérhetd. Haszndlata munkaid6n
kiviil, masokat nem zavarva, az irodaban - az ott dolgozdknak elsdbbséget
adva - vagy a magan szallason lehetséges. Nem megengedett az internet
hasznalata a foépiilet barmely (Dharma terem, 61t6z06, konyha, folyoso, vizes
helyiségek) terében. A mobil telefon hasznalata csak a foépiileten kiviil,

annak kozvetlen korzetét elhagyva engedélyezett, kivéve

28



a templomi tisztségviseloket. Intenziv zen gyakorlatok alatt (tanitasi és
szertartasos alkalmakat is ideértve) senkinek sem megengedett a digitalis
eszkozok hasznalata. Kériink, vedd komolyan ezen korlatozasokat, melyeket
a magad és masok egyiitt folytatott gyakorlatinak mindségéért 1éptettiink
¢letbe. Ha 1ugy gondolod, nem tudod betartani, digitalis eszkozeidet
kérésedre biztonsagba helyezziik az irodaban az elvonulas végéig. A fenti
szabalyok megszegése esetén felszolithatunk a digitalis eszkdzok azonnali

letétbe helyezésére az irodaban.

LEVEL ES CSOMAG KULDESE, FOGADASA

Amennyiben postai levél kiildésére van sziikséged vagy csomagot varsz,
egyeztess a kapcsolattartoval. A kiildemény érkezésének idOpontjat elére
jelezd neki.

A templom cime a kovetkezo:

Eredeti Fény Zen Templom
2500 Esztergom, Bubosbanka u. 61.
Tel: +36 20 257 3856

EcrszskG ks BizToNSAG

Kériink, légy tisztaban azzal, hogy templomi tartézkodéasod teljesen sajat
felelosségedre torténik. Ha olyan helyzetben taldlnad magad, melyben nem
érzed magad biztonsdgban, kériink, azonnal jelezd a templom megfeleld

tisztségviseloje felé.
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Ne nytlj a templom elektromos-, viz- és fiitésrendszeréhez, ha miiszaki
meghibasodast tapasztalsz, azonnal jelezd a hazmesternek! Mind a
meghibasodas, mind az illetéktelen javitasi kisérlet a templom, valamint az

ott él6k biztonsagat veszélyeztetheti.

Esetleges egészségiligyi problémaiddal keresd a gyakorlatvezetot vagy a
kijelolt egészségfelelst. Komolyabb, orvosi kezelést igényld egészségiigyi

ellatasra csak a templomon kiviil, sajat kdltségeden van lehetdség.

Ertéktargyaidat az irodai széfben nagyobb biztonsaggal helyezheted el, mint
a szallasodon. Ezzel kapcsolatban fordulj a kapcsolattartohoz.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjiik, hogy meglatogatod templomunkat, és részt veszel meditaciora
és egyiittmiikodésre ¢épild életiinkben, és reméljiik, hogy pozitiv
tapasztalatokkal, mélyebb Onismerettel, letisztultabb tudattal térsz vissza
mindennapi életedbe. Visszavarunk, és koszonjilk, ha megosztod veliink

észrevételeidet.
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Eredeti Fény Zen Templom

www.zentemplom.hu
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http://www.eredetifeny.hu/

