kek

Ene

Vd

Eredeti Fény Zen Templom



Bodhidharma, a kinai zen atyja



Tartalom

Szung Szan zen mester tanitdsa az éneklésrol ... 5
HAJNALI ES ESTI ENEKEK

Hajnali Harangének............cccoveuirinininiciniccccc s 8
Esti Harangeének............coooeioiiiiiiiiiccc 11
Tisztelet a Harom Legértékesebbnek .........ccocooviiiiiiiniin 12
Menedékvétel és Fogadalom ............ccceviiiiiiniiiiiiiccccce 14
Sz1v Sztra KOTeaiul .....ecovieveiiieieeieceeeceeeeeeee e 16
Sziv Szttra magyarul ... 18
Nagy Egylittérzés Mantra..........ccccccccueucuiiciiiceiiiiciccicceccceeeeenennes 20
A Négy Bodhiszattva Fogadalom...........c.ccccceiiiiiiiiiicicicccenee 22
DELELOTTI ENEKEK

Ezer Szem €8 KEZ SZULTA ......ccuveveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeteee e 24
Strangama Mantra .......c.cccccceeueiecueieieieieieeeeeeeenee e enenenes 32
MENEAEKVELEL.......ccveeevereeeeeteeeteeeeee ettt ettt r e eae e ereens 40
Tiszteletadds €s felajanlas ..., 40
ROVid mantra reCitaCiok ........c.oeeeeeeeeeeeeeieeeeceeeee et eveens 47-49
Adomanyok felajanlasa.........cccooeuririririnicinicic e 49
SzIV SZUtTa KOTeaiUl .....ccvvievieieeeieceeceeeee e 50
ENGLISH TEXTS

Prayer and Vow to Practice Seon ............cocoooeeieiniiiiiiiiiiccccce 52
Heart SULTA .....oooueieeeeee ettt 54
Rice Offering........ccocueuiiiiiieiiiiicccc e 56
The Four Great Bodhisattva VOWS.........cccvevveiriecieerieieceeeeeeeee 56
FORDITASOK

Hajnali harangének ..o 58
Esti harangének...........cccccoiiiiiiiiiiiiiicccccccceee e 61
Tisztelet a Harom Legértékesebbnek ...........cccccciiiiiiiiiiiiiiienes 62
Nagy Egylittérzés Mantra........c.ccccccceueueuiieiciceiiiiccceeccceeeeeenenes 64
Ezer Szem €8 KEZ SZULTA ......ccvveueeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeteve e 66
Strangama Mantra .......c.cccccceeueieceieieieieeeeeeeeenese e eenenenes 72
TEMPLOMI SZABALYOK weoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseesnees 87
A TIZ KAPU s 95
AZ Ot FOZAAIOM ..ot 100
A Csak Tudat tan és a Karma tana........c.ccceeeevevveeceeerecceeceeeeeeeeneenen 102

<) 0 ) OO 103



Szung Szan zen mester,
a koreai zen legnagyobb nyugati tanitdja



Az éneklésrol

A meditacids éneklés a nem-mozdul6 tudat megtartdsa, vala-
mint sajat éneked hangzasanak atélése. Az ének hangzasanak
felfogasa igazi éned, illetve igaz természeted megértése. A hang
és te mar nem kiilonboztok: eggyé valsz a vilagmindenséggel.
Ezértigaz természeted meglatdsa a vilagmindenség lényegének
meglatdsa. Rendszeres énekléssel kozéppontod egyre erésebb
lesz. Er6s kozépponttal uralhatod az érzéseid, koriilményeid és
élethelyzeted.

Meditacios kozpontjainkban az emberek egyiitt élnek és
gyakorolnak. Az emberek altaldban erds véleményekkel, ro-
kon- és ellenszenvekkel érkeznek. Nagy résziiknek a meditdaci-
0s éneklés egyaltaldan nem konnyt: sok a zavarodott gondolat,
vonzddas és taszitds. De amikor helyesen gyakoroljuk, meg-
halljuk sajat énekhangunkat és a koriilottiink 1évokét egyarant;
tudatunk letisztul. A tiszta tudatban nincs vonzodas és taszitas,
csak a hang. Végiil atlatjuk, hogy a meditacids éneklés nem sajat
személyes oromiinket szolgalja; nem azért van, hogy kellemes
érzésben legyen résziink; inkdbb, hogy irdnyvételiink vilagos-
sa valjon. Ez pedig: megtisztulni és elérni a megvildgosodast,
hogy megszabaditsuk a lényeket a szenvedéstdl.

Amikor énekelsz, halld a hangod: Te és a vildigmindenség
mar egyek vagytok, a szenvedés elt(inik, megjelenik az igazi
boldogsag. Ezt hivjuk Nirvandnak. Ha megmaradsz a Nirva-
naban, tudatod tiszta, mint a tér. Tiszta mint a tér azt jelenti,
hogy tiszta mint a tiikor. Voros jelenik meg, voroset mutat. Fe-
hér jelenik meg, fehéret mutat. A masik ember boldog: magam
is boldog vagyok. A masik ember szomoru: magam is szomoru
vagyok. A masik ember éhes: enni adok neki. Ezt hivjuk Nagy
Szeretetnek, Nagy Egyiittérzésnek, Nagy Bodhiszattva Utnak.
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Ez egyuttal a Nagy Bolcsességet is jelenti. Ilyen az énekld medi-
tacid, az énekld Zen.

A hang felfogésa azt jelenti, hogy minden a vildgminden-
ség hangja: madardal, mennydorgés, kutyaugatas — minden,
ami hallhaté. Ha nincs én-tudatod, mindent fel tudsz fogni ép-
pen olyannak, amilyen az valdjdban. Ezért, amikor tiszta tudat-
tal énekelsz, a hang a mindenség hangja. Ha ragaszkodsz az
énhez, akkor a hang az ,én” hangja. De ha tudatod tiszta mint a
tér, akkor akar a kutyaugatas vagy az auté dudalasa is eredmé-
nyezheti a megvilagosoddast, mivel abban a pillanatban a hang
és te eggyé valtok. Amikor a hang és te eggyé valtok, mar nem
hallod a hangot, te vagy a hang.

Egy hires zen mester csupan a kakas kukorékoldsat hal-
lotta meg, és elérte a megvildgosodast. Egy masik zen mester
éppen az udvart soprogette, amikor seprije hangosan egy bam-
busznak koppantott egy kavicsot: 6 is elérte a megvildgosodast.
A hang és 6 maga eggyé vélt. Ugyhogy a hang kérdése a zenben
nagyon egyszerl. Barmilyen hang megteszi. Csupan az a fon-
tos, hogy felfogjuk és eggyé valjunk vele megkiilonboztetés nél-
kiil, anélkiil, hogy létrehoznank az ,én”-t és a ,hang”-ot. A tel-
jes atélés pillanatdban, nincs gondolat, nincs megkiilonboztetés,
csak a hang felfogasa. Ez a kritikus pont. Ezért éneklés kozben
fogd fel a magad és a tobbiek énekét, vagy csupan halld a ha-
rang vagy az litbhangszer hangjat, igy vagd el a gondolkodast.
Akkor bolcsesség-tudatod erdsodni fog, eléred a megvildgoso-
dast és megszabaditasz minden lényt.

Szung Szan zen mester



Hajnali és esti énekek



Hajnali Harangének

voncsa dzsong szong bjon bopkje
csorvijudm sil ge mjong
szamdo igo pado szan

ilcse dzsungszeng szongdzsong gak
namu biro gjodzsu

hvadzsang dzsadzson jon boge dzsi
glimmun po nangam dzsiok dzsuk
dzsin dzsinhon ip

csal csalvonjung =

sipcso kuman ocson sza sippaldzsa ilsziingvongjo .
namu de bang gvang bul hvdum gjong =
namu de bang gvang bul hvdum gjong
namu de bang gvang bul hvaum gjong

dzseil gje

jakin jog jo dzsi
szamsze ilcse bul

ting gvan bopkje szong
ilcse ju sim dzso =

pa dzsiok dzsinon

namu attd sidzsindm

szammjak szammotta gucsinam =

om adzsana baba si dzsiri dzsiri hum
namu attd sidzsindm

szammjak szammotta gucsinam =

om adzsana baba si dzsiri dzsiri hum ©
namu attd sidzsindm

szammjak szdammottd gucsindam

om adzsana baba si dzsiri dzsiri hum



vona dzsinszeng mubjol njom
amitd bul dok szang szu (-
sim sim szang gje okho gvang
jom njom bulri giimszekszang -
a dzsip jomdzsu bopkje kvan
hogéng visziing mu bul van =
pjongdiing szana muhdacso
gvangu szobang amita

namu szobang degjo dzsu
murjangszu jorebul =

namu amitd bul

namu amitd bul

namu amitd bul

namu amitd bul

namu amitd bul

namu amitd bul =

namu amitd bul =

csongszan csopcsop mitagul
csanghe mangmang dzsokmjol gung
mulmul jomne mugde

kigan szongdzsong haktu hong
namu amita bul =

szandang dzsongja dzsamu on
dzsok dzsok jojo bondzsajon

hasza szaphung dongrimja

ilszong hanan jodzsang cson [

namu amitd bul =

vongong bopkje dzsedzsung szeng
dongip mita devonhe

dzsinmi redzse d6 dzsungszeng
dzsata ilsi szongbul do

namu amitd bul =



namu szobang dzsongto glingnakszege
szamsip jukman ok

ilsip ilman kucson 6bek

dongmjong dongho [

dedzsa debi dmita bul

namu szobang dzsongtd gilingnakszege
bulsin dzsangkvang

szangho mubjon glimszek kvdng mjong
bjon dzsé bopkje sza sipparvon .

dotal dzsungszeng bulga szol
bulgaszol dzson bulgaszol -

hanghdsza bulcsal midzsinszu

d6 madzsuki muhan giikszu -
szambek juksip manok

ilsip ilman kucson 6bek -

dongmjong dongho dedzsa debi

a diingdosza kiimszek jore =

namu amita bul

namu amitd bul

namu amita bul

namu amitd bul =

bonsim mimjo dzsinon

danjata -

om ari dara szabaha =

om ari dard szabaha =

om ari dard szabahd '~ 4-4-a
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Esti Harangének

A

= E=4 o

mundzsong szong
bonne dan

dzsihe dzsang
bori szeng

ni dzsiok [

csul szamgje von
szongbul d6
dzsung szeng

pa dzsiok dzsinon [

om gara dzsija szabaha

om gara dzsija szabaha

om gara dzsija szabaha [ a-a-a
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Tisztelet a Harom Legértékesebbnek

(szertartasvezet()

(.c.mg,.... O(.O‘.""' c. c.

(reggel) (este)
aglim csongdzsong szu gje hjang dzsong hjang
bjon vi gdmndda hje hjang ® hetal jang
bonghon szambd dzson hetéldzsi ® ®»=---- gjonhjang ®

VONSZU ® ®»=---- enapszu® kvangmjong unde

vonszu @ »e«-- endpszu®  dzsubjon bopkje

vonszu dzsabi gongjang sibang

® ®®es- NAPSZU ® ® ®ees- murjang bulbop sziing ®

hon hjang dzsinon

om ba ard tobija hum »

om ba ara tobija hum »

om ba ard ® ®e=---- tobija hum ®

(kozosen)

dzsi sim gimjongne
szamgje dosza szaszeng dzsabu
sid bonsz4 ® ®®s---- szokkdmuni bul ®

dzsi sim gimjongne
sibang szdmsze dzsemdng csarhe ®
szangdzsu ilcse ® ®s---- bultdjd dzsung ®

dzsi sim gimjongne

sibang szamsze dzsemang csarhe ®
szdngdzsu ilcse ® ®e=---- dhdrm4ja dzsung ®
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dzsi sim gimjongne

de dzsi munszu szari boszal

de heng bo hjon boszal

de bi kvanszeum bodszal ®

de von bondzson

® @ s dzsidzsang boszal maha szal »

dzsi sim gimjongne

jong szan dang si szu bul bucsok

sipte dzsedzsa simnjuk szong

obek szong dokszu szong nedzsi ®
csonibek dzsede ardhan

®®es-- Murjdng csabi szong dzsung ®

dzsi sim gimjongne

szogon dongdzsin giipa hedong
jokde dzsondiing dzsede dzso sza ®
csonha dzsong sza

ilcse midzsinszu

®®wee-- dzsede szondzsisik ®

dzsi sim gimjongne

sibang szamsze dzsemang csarhe ®
szangdzsu ilcse

® @ s szlinggaja dzsung ® ®

juvon mudzsin szam ® b dedzsa debi
szua dzsongne mjong unga pirjok ®
vongong bopkje dzse dzsung szeng
dzsaté ilsi ® ®e--- szong buldd ®
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Menedékvétel és Fogadalom

(kézdsen)

Fiistolot felajanlva menedéket vesziink
a Buddhdban, a Dharméban és a Szanghaban,
és leborulunk el6ttiik a legnagyobb tisztelettel.

Toltse el béke és nyugalom az egész vildgegyetemet,
haruljon el minden haboru és veszély,
forogjon folyamatosan a Tan kereke.

Akarhova is sziilesstink,
életeink sordn egyszer sem tavolodunk el
a Nagy Meghalado Bolcsességtdl.

Valjunk eggyé a Buddha hésies szellemével,

érjiik el Vairocsana nagyszeri felébredését,

nyiljon ki tudatunkban Mandzsusri fényl6 bolcsessége,
cselekedjiink Szamantabhadra tokéletes tetteivel,
vegylik fel Ksitigarbha szdmtalan megjelenését,

és legyen a miénk Avalokitésvara Osszes eszkoze,
mellyel megszabadit minden lényt a szenvedéstdl.

Egyetlen cél vezérel minket:

nyilvanitsuk meg ezen képességeket

a vilagegyetem tiz irdnydban,

hogy minden érzékszervekhez kotott lényt
segitsiink belépni a Nirvanaba,

a teremtetlen tidvosségébe.

A Bdédhiszattva nevének hallatan

az als6é harom vilag lényei elérik a megszabadulast,

megjelenése lattan minden lény
megtapasztalja a megvilagosodast.
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Tovébbra is tanitjuk és segitjiik a kotottségben €16 lényeket
vildgkorszakokon at, amig a Buddhak és a kotottségben €16
lények kozti utolso kiilonbség is el nem tlinik.

Meghivjuk koriinkbe a mennyei birodalom 0sszes 1ényét,
hogy jelenlétiikkel oltalmazzanak és segitsék a bajok
lekiizdését, barmilyen nehéz helyzetben legyiink is.

Valjék valéra mindez,

legyen e hely nyugalma toretlen és szakadatlan,

mentes a banattol, gyotrédéstdl és zavartol.

Maradjon tavol minden baleset és katasztrdofa a templomtdl.

Foldi és foldontuli védelmezdk oltalmat kérjiik

a Harom Legértékesebbre,

legyen kortinkben a Hegy Istensége nagyszert jelenlétével,
jusson at minden lélek a tulso partra,

akar nagynak, akar kicsinek latja onmagat.

Vilagkorszakokon keresztiil gyakoroljuk
a Bodhiszattva Utat, és elérjiik a Buddha
tokéletes és feliilmulhatatlan felébredését.

maha banja ® ®»«=--- bara mi ®

namu szokadmuni bul »
namu szokadmuni bul »
namu sija bonsza ® ®»=--- szokamuni bul ®
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Sziv Szutra koreaiul
(Banja simgjong)

C.('OO"“- m

®®®®®®®

Madha banja paramilta simgjong

kvan dzsadzse bdszal

hengsim banja paramilta si

dzsogjon 6-on gegong d¢ ilcsegoek
szaridzsa szekbul igong gongbul iszek
szekdzsuk sigong gongdzsuk siszek

szuszang hengsik jokbu josi
szaridzsa sidzse bopgongszang
bulszeng bulmjol bulgu budzsong

budzsiing bulgdm sigd gongdzsung muszek
muszu szanghengsik mudni biszol sinvi
muszek szonghjdng micsok bop

muadangje nedzsi mui sik gje

mumu mjong jok mumu mjongdzsin

nedzsi munosza jokmuno szadzsin

mugo dzsip mjoldé mudzsi jokmudiig

imu szodiikgo bori szaltdi banja paramilta

go sim mu gde mu gaego

muju gongpo volli dzsondé mongszang

gugjong jolban szdmsze dzse buri banja paramilta
godiik dnjok tard szammjak szdmbori
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kodzsi banja paramilta
side sindzsu side mjongdzsu simu szdngdzsu
simu diing diing dzsu

niingdzse ilcse go dzsinsil bulho

gbszol banja paramilta

dzsu dzsiik szoldzsuval

adzse adzse bara adzse

bara sziing adzse modzsi szabaha

adzse adzse bara adzse

bara sziing adzse modzsi szabaha

adzse adzse bara adzse

bara sziing adzse modzsi ® ®es--- szabaha ®
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Sziv Szutra
A Nagy Meghalado Bélcsesség Szive Sziitra
(Angolul: 54-55. oldal)

D @®®d0s--- (P

Mahd Pradzsnya Paramita Hridaja Szatra »
Avalokitésvara Bodhiszattva

a mély Meghalado Bolcsességben idézvén latja,

hogy igaz természetében az 6t szkandha iires,
és ezzel minden szenvedést meghalad.

Sariputra!

A forma nem kiilonbozik az tirességtdl,
az tiresség nem kiilonbozik a formatal.
A forma valdban tiresség,

az liresség valoban forma.

Igy ilyen az érzés, az érzékelés,

az akarat és a tudatossag is.

Sériputra!

Minden jelenségnek {iresség a természete.
Nem keletkeznek és nem sziinnek meg,
nem tisztak és nem szennyezettek,

nem nodvekszenek és nem csokkennek.
Ezért az tirességben nincs forma, érzés,
érzékelés, akarat és tudatossag.

Nincs szem, fiil, orr, nyelv, test és értelem,
nincs szin, hang, szag, iz,

tapintds és tudati folyamat,

nincs birodalma az érzékszerveknek

és a tudatossagnak.
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Nincs nemtudds és nincs annak megsziinése,
nincs Oregség és haldl

és nincs ezek megsz{inése sem.

Nincs szenvedés, nincs annak oka,

nincs annak megsziinése,

és nincs utja a megsziintetésnek.

Nincs megvaldsitas és nincs megérkezés,
mivel nincs, amit el kellene érni.

A Boédhiszattvanak

a Meghaladd Bolcsesség altal

akadalytdl mentes a tudata.

Mivel akaddlytél mentes a tudata, rettenthetetlen,
és meghaladva minden illtziot

az ellobbanast eléri.

A harom vilag 6sszes Buddhai

a Meghalad¢ Bolcsesség altal valositjak meg

a Tokéletes és Feliilmulhatatlan Felébredettséget.
Ezért ismerd fel a Meghaladd Bolcsességet,

a Nagy Szent Eszmét,

a Nagy Tudas Eszméjét,

a Feliilmulhatatlan Eszmét,

a Hasonlithatatlan Eszmét,

azt, ami véget vet minden szenvedésnek.

Ez igazsag, nem hazugsag.

Ezért hangoztasd

a Meghalad¢ Bolcsesség Eszméjét,

amely igy szol:

gaté gaté paragaté

paraszamgaté bodhi ® s« szvaha » (3%)
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Nagy Egyiittérzés Mantra
(Nilakantha Dharani)

D @B (P
®®D®®®DD®

sinmjo csanggu de darani

namorda dand dard jaja

namak arja baro gidzse

szebaraja modzsi szadabaja

maha szadabaja

maha garo nikaja

0-om szal babdje szudarana

karaja daszamjong namak karidaba
imam arja baro gidzse

szebara daba nira ganta namak harinaja mabalta
isza miszal balta szaddnam

szubdn djejom szalba béddnam
baba mardmi szuddkam danjata
0-om ardge aroga

madzsiréga dzsigarandzse

hehe hare maha modzsi szadaba
szamara szamara harinaja

kuro kuro kdrma szadaja szadaja
doro doro mijondzse maha mijondzse
dara dard darin ndre szebara
dzsara dzsara mard mimara amara
moldzseje hehe roge szebara

ra-a miszami naszaja

nabe szami szami ndszaja
mohdadzsard miszami

naszdja horo horo mara horo

20



héareba nama néba

szara szara siri siri szoro szoro
moccsa moccsa moddja modaja
medarija nilakanta

kamasza nalszandm para haranaja
manak szabaha sittaja szabaha
maha sittaja szabaha

sittd juje szebaraja szabaha
nildkantdja szabaha

baraha mokka singha mokkaja
szabaha panama hadaja

szabaha dzsagara joktdja szabaha
szangka szobnane modanaja szabaha
mahara gutadaraja szabaha
pamasza gantd iszd sicseda
karinna inaja szabaha

mjakara dzsalmaiba

szanaja szabaha

namora dana dara jaja

namak arja baro gidzse szebaraja
® 524 ® b4 ®®wee--hd ®
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A Négy Bodhiszattva Fogadalom

A szenved? lények szamtalanok.

Fogadjuk, hogy mindnek segitségére lesziink.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék.
Fogadjuk, hogy mindtdl megszabadulunk.

A tanitasok sokréttek.

Fogadjuk, hogy mindet megismerjiik.

Az Ut a Teljesség elérése.

Fogadjuk, hogy végigjarjuk.

Dzsungszeng mubjon szovon do
Bonne miidzsin szovon din
Bopmun murjang szovon hak

Buldo musziang szovon szong

22



Delelotti enekek



Ezer Szem és Kéz Szutra

(szertartiasvezetd)
B @D P BB®s--- @ B

bore dzsinon

aglim ilsin dzsung dzsukhjon mudzsin sin ®
bjondzse szambd dzson ®

iril muszurje

om bd ® ®s=-- 414 mi ®

om bad ®®ss--- 414 mi ®

om b4 @@= T4 mi ®

(kozdsen)

® ®
®B®D®®D®D® DD

dzsong gu ob dzsinon

szuri szuri mahaszuri szuszuri szabaha
szuri szuri mahaszuri szuszuri szabaha
szuri szuri mahaszuri szuszuri szabaha

obang neve ani dzsesin dzsinon
namu szamanda mot danam

om doro doro dzsimi szabaha
namu szamanda mot danam

om doro doro dzsimi szabaha
namu szamanda mot danam

om doro doro dzsimi szabaha

ke gjongge

muszang simsim mimjobop
bekcson mangom nandzsou
agliim mungjon dukszudzsi
vonhe jore dzsinsirtii
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ge-e bopcsang dzsinon

om aranam arada

om aranam arada

om ardnam arada

csonszu csonan kvan dzsadzse boszal
kvang devon manmue debisim

de dardni gje csong

kjeszu kvanum debidzsu

volljok hongsim szanghosin

csonbi csangom bohosi

csonan kvangmjong bjonkvan dzso
dzsinsir odzsung szonmild

mui simne gibisim

szokrjong mandzsok dzse hiii gu
jongsza mjoldzse dzse dzse ap
csoljong dzsungszong dongdzsa ho
bekcson szamme donhunszu
szudzsi sinsi kvangmjong dang
szudzsi simsi sintong dzsang
szecsok dzsinro vondzsehe
csodzsung bori bangpjon mun
aglim csingszong szogie

szovon csongsim sirvonman

namu debi kvanszeum vond szokdzsi ilcse bop

namu debi kvdnszeum vonda dzsoduk dzsihje an
namu debi kvanszeum vona szokté ilcse dzsung
namu debi kvdnszeum vona dzsodiik szonbang pjon
namu debi kvanszeum vona szokszung banja szon
namu debi kvdnszeum vond dzsodiik volgo he

namu debi kvanszeum vond szokduk kjedzsong do
namu debi kvanszeum vona dzsodung vondzsok szan
namu debi kvdnszeum vona szokhe mui sza

namu debi kvanszeum vona dzsodong bopszong sin

25



ajak hjang doszan ddszan dzsacse dzsol
ajak hjang hvatang hvatang dzsaszo mjol
ajak hjang dzsiok dzsiok dzsagogal

ajak hjang aki aki dzsapo man

ajak hjang szura dksim dzsadzsobok
ajak hjang csukszeng dzsadiik dedzsihje

namu kvanszeum bodszal mahaszal
namu deszedzsi bészal mahaszal
namu csonszu boszal mahaszal
namu joirjun boszal mahaszal
namu derjun boszal mahaszal
namu kvan dzsadzse boszal mahaszal
namu dzsongcsi bdszal mahaszal
namu manvol boszal mahaszal
namu szuvol boszal mahaszal
namu gundari boszal mahaszal
namu sibilmjun bészal mahaszal
namu dzsede bdszal mahaszal
namu bonsza amitabul

namu bonsza amitabul

namu bonsza amitabul

sinmjo csanggu de darani
namorda dand dard jaja
namadk arja baro gidzse
szebaraja modzsi szadabaja
maha szadabaja
maha garo nikaja
0-om szal babdje szudarana
kardja daszamjong namak karidaba
imam arja baro gidzse
szebara daba nira ganta namak harinaja mabalta
isz4 miszal baltd szaddnam
szubdn djejom szalba bédanam
baba mardmi szuddkam danjata
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0-om aroge aroga madzsiroga dzsigarandzse
hehe hare maha modzsi szadaba

szamara szamara harinaja

kuro kuro karma szadaja szadaja

doro doro mijondzse maha mijondzse
dara dara darin ndre szebara

dzsara dzsdra mard mimara amara
moldzseje hehe rogje szebara

ra-a miszami naszaja

nabe szami szdmi naszaja

mohadzsdra miszami

naszaja horo horo mara horo hareba ndma naba
szard szara siri siri szoro szoro

moccsa moccsa modaja modaja

medarija nilakanta

kdmasza nalszanam para haranaja
manak szabaha sittaja szabaha

maha sittaja szabaha

sitta juje szebardja szabaha

nilakantaja szabaha

baraha mokka singha mokkaja

szabaha panama hadaja

szabaha dzsagara joktaja szabaha
szangka szobndne modanaja szabaha
mahara gutadaraja szabaha

pamasza ganta isza sicseda

karinna inaja szabaha

mjakara dzsalmaiba szanaja szabaha
namora dana dara jaja

namak arja baro gidzse szebaraja szabaha
namora dana dara jaja

namak arja baro gidzse szebaraja szabaha
namora dana dara jaja

namak arja baro gidzse szebaraja szabaha
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ilsze dongbang kjoldorjang
isze nambang diikcsong rjang
szamsze szobang kudzsong do
szasze bukbang jongankdng
dorjang csongdzsong muhaje
szambo csongdzsong kangcsadzsi
agiim dzsiszong mjodzsinon
vonsza dzsdbi milgaho

aszok szodzso dzsedkop

geju musi tamdzsincsi
csongsin gui dzsi szoszeng
ilcse 4giim gecsam he

namu csamdzse opdzsang bosziing dzsangbul
bokvang vang hva jom dzso bul

ilcse hjanghva dzsadzse rjokvang bul

bekok hanghasza gjoldzsong bul

dzsinvi dokbul kiimkdng kjonkdng szobok keszan bul
bokvang voldzson mjoiim dzsonvang bul

hvanhiii dzsang mani bodzsokbul

mudzsin hjang sziing vangbul

szadzsa volbul hvanhiii dzsangom dzsuvangbul
dzsebo dang mani sziinggvang bul

szalszeng dzsungdzse gumil csamhe
tudo dzsungdzse gumil csamhe
szaum dzsungdzse gumil csamhe
manggo dzsungdzse gumil csamhe
gio dzsungdzse gumil csamhe
jangszol dzsungdzse gumil csamhe
akku dzsungdzse gumil csdmhe
tame dzsungdzse gumil csamhe
dzsine dzsungdzse gumil csamhe
csidm dzsungdzse gumil csdmhe

28



bekkop dzsuk dzsip dzse il njom dontang dzse
johva bungocso mjoldzsin mujujo

dzsemu dzsaszong dzsongsimgi

simjak mjol si dzsejokmang

dzsemang simmjol jangkugong

sidzsiik mjongi dzsin csaimhe

csamhe dzsinon

om szalba motcsa modzsi szadaja szabaha
om szalba motcsa modzsi szaddja szabaha
om szalba motcsa modzsi szadaja szabaha

dzsundzse gongdokcsi dzsok dzsong simszangszong
ilcse dzsedendn munung csimsi in

csonszang gupingan szubok jobuldung

ucsd joidzsu dzsanghek mudiingdiing

namu csilgudzsi bulmo de dzsundzse bdszal

namu csilgudzsi bulmo de dzsundzse bdszal

namu csilgudzsi bulmo de dzsundzse boszal

dzsong bopkje dzsinon
om nam
om nam
om nam

hosin dzsinon
om csirim
om csirim
om csirim

kvanszeum bdszal bonsim mimjo jukdzsa
demjongvang dzsinon

om mani padme hum

om mani padme hum

om mani padme hum
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dzsundzse dzsinon

namu szaddndm szammjak szammotta
gucsindm danjata

om dzsare dzsure dzsundzse szabaha burim
om dzsare dzsure dzsundzse szabaha burim
om dzsare dzsure dzsundzse szabaha burim

aglim dzsiszong dedzsundzse
dzstikpal bori kvangdevon

vona dzsonghje szokvon mjong
vona gongdok keszong csi

vona sziingbok bjondzsang om

von gong dzsungszeng szong bul do6

jore sipde parvon mun

vona jongni szamak dé

vona szokddn tdmdzsin csi
vona szangmun bulpop sziing
vona kunszu kjedzsong hje
vona hangszu dzsebur hak
vona bulte bori sim

vona kjoldzsong szengdn jang
vona szokkjon dmita

vona bunsin bjondzsin csal
vona kvangdo dzsedzsung szeng

bal szahong szovon

dzsungszeng mubjon szovon do
bonne mudzsin szovon dan
bopmun murjang szovon hak
buldé muszang szovon szong
dzsaszong dzsungszeng szovon do
dzsadszong bonne szovon dan
dzsaszong bopmun szovon hak
dzsaszong buldo szovon szong
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voni baroni kimjongne szambo
namu szangdzsu sibang bul
namu szangdzsu sibang bop
namu szangdzsu sibang sziing
namu szangdzsu sibang bul
namu szangdzsu sibang bop
namu szangdzsu sibang sziing
namu szangdzsu sibang bul
namu szangdzsu sibang bop

namu szangdzsu sibang sziing (®®@ee- csak reggel és este)

(csak délben és szertartisok alkalmdoval)

dzsong szamop dzsinon
om szaba baba szuda szalba darma
szaba baba szudoham

gedan dzsinon

om ba ard nar6 dakadaja szamaja barabe szajahum

gondan dzsinon

om nanda nanda nadzsi nadzsi nandabari szabaha

dzsong bopkje dzsinon
nadzsa szekszon bek kong dzsom i om dzsi
jophi ge mjong dzsu csidzsi o dzsong szang

dzsinon dong bopkje murjang dzsung dzsedzse

ilcse csokjecso ddngga csadzsamun

namu szamanda motdandm ® ®es---- ndm ®»
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Surangama Mantra

D(’OO"'-- O
Tathdagatosnisam Szitdtapatram Aparddzsitam Pratjangiram Dhdrani

Namo szarva tathdgata szugatdja arhaté, szamjak szambuddhaja
Namo szarva tathdgata koti usnisa
Namo szarva buddha bodhiszattvebhja
Namo szaptdndm, szamjak szambuddha, kotinam,
szasravaka szamghanam
Namo loke arhantdndm namo szrotdpannanam
Namo szakriddggdmindm namo andgdminam
Namo loke szamjaggatanam, szamjak pratipanndnam
Namo ratnatrajaja

Namo bhagavaté dridha sztira szena praharana radzsaja,
tathagatdja arhaté szamjak szambuddhaja

Namo bhagavaté amitabhaja,
tathagatdja arhaté szamjak szambuddhaja

Namo bhagavaté aksobhjaja
tathagatdja arhaté szamjak szambuddhaja

Namo bhagavaté bhaisadzsijaguru vaidurja prabharadzsaja,
tathagatdja arhaté szamjak szambuddhaja

Namo bhagavaté szampuspita szalendra, radzsaja,
tathagatdja arhaté szamjak szambuddhaja

Namo bhagavaté sdkjamunaje,
tathagatdja arhaté szamjak szambuddhaja

Namo bhagavaté ratna kuszuma, ketu radzs4ja,
tathagatdja arhaté szamjak szambuddhaja

Namo bhagavaté tathagata kuldja
Namo bhagavaté padma kulaja
Namo bhagavaté vadzsra kulaja
Namo bhagavaté mani kulaja
Namo bhagavaté gadzsa kuldja
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Namo dévarisinam

Namo sziddha vidjadharanam

Namo sziddha vidjadhara risinam,
sapanugrahad, szamarthanam

Namo brahmdne, namo indraja
Namo rudrdja, umapati szahejaja
Namo narajandja, laksmi szahéjaja
Pancsa mahdamudra namaszkritdja
Namo mahakaldja, tripuranagara, vidravana karaja
Adhimuktika, smasana vaszini, matrigana namaszkritdja
Ebhjo namaszkritva imdm bhagavanta

tathagatosnisam szitatapatram
Namo aparadzsitam, pratjangiram
Szarva déva namaszkritdm szarva devebhja pudzsitam
Szarva devesa paripalitdm szarva bhuita graha nigraha karin
Para vidja csedana karin
Durdantandm szattvanam, damakam, dustanam, nivaranin
Akalamritju, prasamana karin
Szarva bandhana, moksana karin
Szarva dusta duhszvapna, nivaranin
Csaturasitindm, graha szahaszrandm, vidhvamszana karin

Astavimsatindm, naksatrdnam praszadana karin
Astandm, mahd grahdnam, vidhvamszana karin
Szarva satru nivaranin

Ghordam duhszvapndndm csa ndsanin

Visa sasztra agni udaka, uttaranin

Aparadzsita ghora, mahdbala csanddm,
mahadiptdm mahatedzsam mahasvetamdzsvala,
mahabalasrija, pandaravészini,

arjatara bhrikutim, csed va vidzsaja,

vadzsra maliti, visrutdm, padmaksan,
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vadzsra dzsihva csa mal4, csed va aparadzsitam,
vadzsra dandi visal4, csa santa,

vaidéha pudzsitd, szaumi rupa,

maha svetdm arjatard mahabala

aparadzsitd, vadzsra szamkala,

csed va vadzsra kaumari kulamdhari

vadzsra haszta csa maha,

vidja tatha kdncsana, malikd, kuszumbha ratna,
csed va vairocsana, kiita sztosnisa,
vidzsrimbha, mana csa vadzsra,

kanaka prabhg, lokand,

vadzsratundi csa svetd, csa kamalaksa,
sasiprabha itjadi, mudra ganah

szarve raksam kurvantu, mamasja

Om, risigana prasaszta, tathdgatosnisa, szitatapatram

Ham bhrim dzsambhana

Hum bhrim sztambhana

Ham bhrdim mohana

Hum bhrim mathana

Hum bhrium para vidja szambhaksana kara

Hum bhrim szarva dustanam, sztambhana kara

Hum bhrim szarva jaksa raksasza, grahandm,
vidhvamszana kara

Hum bhriim csaturasitindm, graha szahaszrandm,
vinasana kara

Hum bhriim astdvimsatindm, naksatrdndm praszddana kara

Hum bhrum astdndm, maha grahdndm, vidhvamszana kara

Raksa raksa mam ® ® ®

Bhagavan, tathdgatosnisa, mahd pratjangiré,

maha szahaszra bhudzse, szahaszra sirsai,

kotisata szahaszranetre, abhedjd, dzsvalita,
natanaka mahd vadzsradhara tribhtivana mandala

34



Om, szvaszti bhavatu mama,

radzsa bhaja, csora bhéja, agni bhaja,
udaka bhdja, visa bhdja, sasztra bhaja,
paracsakra bhaja, durbhiksa bhaja,
asani bhdja, akalamritju bhaja ®» ®» ®

Dharanibhami, kampa bhdja, ulkapata bhaja,
radzsadanda bhaja, naga bhaja,
vidjut bhdja, szuparnin bhaja
Déva grahd, naga graha, jaksa grahd, gandharva grahg,
aszura graha, garuda graha, kimnara graha, mahoraga graha,
raksasza grahd, préta grahd, bisdcsa grahd, bhuta graha,
putana graha, kataputana grah4, kumbhanda graha,
szkanda graha, unmada graha, csdja graha, apaszmara graha,
daka dakini graha, revati graha ® » ®
Odzsa harinja, garbha harinja, dzsata harinja, dzsivita harinja,
rudhira harinja, vasza harinja, mdmsza harinja, medhd harinja,
madzsa harinja, vantd harinja, asucsja harinja, csittd harinja,
tesdm szarvesam szarva grahandm » ® ®
Vidjam csiddjami kildjami parivradzsaka kritdm
Vidjam csiddjami kildjami ddka dakini kritdm
Vidjam csiddjami kildjami maha pasupati rudra kritdm
Vidjam csiddjami kildjami tattva garuda szaheja kritam
Vidjam csiddjami kildjadmi mahdkala matrigana kritdm
Vidjam csiddjami kildjami kapalika kritdm
Vidjam csidéjami kildjami dzsajakara madhukara

szarvartha szadhana kritam
Vidjam csiddjami kildjami csaturbhagini kritdm
Vidjam csiddjami kildjami bhringi riti nandikésvara

ganapati szaheja kritdm
Vidjam csiddjami kildjami nagna sramana kritdm
Vidjam csiddjami kildjami arhanta kritdm

35



Vidjam csiddjami kildjami vitardga kritdam
Vidjam csiddjami kildjami brahma kritam

Vidjam csiddjami kildjami rudrd kritdm

Vidjam csiddjami kildjami nardjana kritam
Vidjam csiddjami kildjami vadzsrapani guhja kadhipati kritdm
Vidjam csiddjami kildjami raksa raksa mam ® ® »
Bhagavan, szitatapatra, namosztute aszita,
naraka, prabha szphuta vikas szitatapatreh,
Dzsvala dzsvala, daka daka, vidaka vidaka,

dara dara, vidara vidara, csida csida, bhida bhida,
Htm ham phat phat szvaha

Héhé phat

Amoghaja phat
Apratihataja phat
Varapraddja phat

Aszura vidarakaja phat
Szarva devebhja phat
Szarva nagebhja phat
Szarva jaksebhja phat
Szarva gandharvebhja phat
Szarva aszurebhja phat
Szarva garudebhja phat
Szarva kimnarebhja phat
Szarva mahoragebhja phat
Szarva raksaszebhja phat
Szarva bhutebhja phat
Szarva bisacsebhja phat
Szarva kumbhandebhja phat
Szarva putanebhja phat
Szarva kataputanebhja phat
Szarva austrakebhja phat
Szarva durlanghitebhja phat
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Szarva duspreksitebhja phat

Szarva dzsvarebhja phat

Szarva kritja kdrmani, kdkhordebhja phat
Szarva apaszmarebhja phat

Szarva sramanebhja phat

Szarva tirthikebhja phat

Szarva unmdadebhja phat

Szarva vidja acsarjebhja phat

Dzsajakara madhukara szarvartha,
Szadhakebhjo vidja dcsarjebhja phat

Csatur bhaghinibhja phat

Vadzsra kaumari kulamdhari vidjara, dzsebhja phat
Maha pratjangirebhja phat

Vadzsra szamkalaja pratjangira rddzsaja phat
Mahakaldja, matrigana namaszkritaja phat

Indréja phat
Brahmaénadja phat
Rudraja phat
Visnuja phat
Vaisnavije phat
Brahmijé phat
Varahije phat
Agnijé phat
Mahakalijé phat
Raudrije phat
Kaladandijé phat
Aindrije phat
Matrije phat
Csamundjije phat
Kalaratrijé phat
K4épalije phat
Adhimuktika, smasana, vaszinije phat
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Je kecsid, szattva mama, dusta csitta, papa csitts,
raudra csitta, vidvesa csitta, amitra csitta,
utpdada janti, kila janti, mantra janti, dzsdpanti, csjut hanti

Odzsa hard, garbhd hard, rudhird hard, mamsza hara,
medha hara, madzsa hara, vasza hara, dzsata hara,
dzsivitd hard, balja hard, malja hard, gandha hara,
puspa hard, phala har4, szaszja hara

Papa csittd, dusta csitta, raudra csitta

Déva graha, naga grah3, jaksa grahd, gandharva grahg,
aszura grahd, garuda grahd, kimnara grahd, mahoraga graha,
raksasza graha, préta graha, bisdcsa graha, bhuta graha,
putana grahd, katapatana graha,

kumbhdnda grahd, szkanda graha,

unmada graha, csdja graha,

apaszmara graha, daka dakini graha,

révati grahd, dzsamika graha,

sakuni graha, matrinandi graha,

mustika grahd, kanthapanini graha,

misika mahisaka graha, mrigaréja graha,

matrikd graha, kdmini graha,

mukhamandika graha, lamba grahd » » »

Dzsvara ekdhikd dvaitijaka, traitijakd,

csaturthaka nitjadzsvara visamadzsvara,

vatika, paittikd slaismikd szamnipatika,

szarva dzsvara sirorti, ardhava, bhédaka, arocsaka

Aksi rogam, mukha rogam, harda rogam, ghrana sulam,
karna stulam, danta salam, hridaja silam, marman stalam,
parsva sulam, pristha stlam, udara stlam, kati stilam,
vaszti silam, Gru stlam, nakha stlam, haszta stilam,
pada sulam, szarva anga pratjanga silam ® ® ®
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Bhuta vetadd, daka dakini,

dzsvara dadru kandu kitibh3,

ltta vaiszarpa lohalinga sasztra szamgara,

visa joga agni udaka, mara vaird, kantara, akalamritju,
trjambuka, trailata vriscsikd, szarpa nakula,

szimha vjaghra riksa taraksa, csamara, dzsivita,

bhite tesdm szarvesam, maha szitatapatra,

mahad vadzsrosnisa, maha pratjangiram

Javat dvadasa, jodzsana, abhjantaréna
Szima bandham karémi

Disa bandham karémi

Para vidja bandham karémi

Tedzso bandham karémi

Haszta bandham karémi

Pada bandham karémi

Szarva anga pratjanga, bandham karémi ®» » ®
Tadjathd, om, analé, analé,

visada, visada, bandha bandha

bandhani, bandhani, vira vadzsrapani phat
Htim bhriam phat szvaha

Namo szarva tathdgata szugataja arhaté,
szamjak szambuddhdja

Szidhjantu mantra ® ®e=--- pada szvaha ®

39



Menedékvétel

(szertartisvezetd)

@ BB B BOBs B B
ndmu bultd budzsung ® ®s=---- kvdngnim bophe ®»

namu dharmd budzsung ® ®es---- kvdngnim bophe ®
namu szlingga budzsung ® ®»s---- kvangnim bophe ®

Tiszteletadas és felajanlas

(szertartiasvezets)

bo szocsong dzsinon

namu bobo dzseri kari dari datd adéja (3%)
hondzsa dzsinon

mjo bori dzsdsziing dzsang om

dzse bul dzsai szong dzsong gak

agliim hondzsa jokjo si

dzsata ilsi szongbul do

om bd ard mindja szabaha (3%)
dzsong bopkje dzsinon
OM NAM B ®®e-- B (7%)

(kong jang ge)

kongjang sibang dzsodsza

jon jang csong dzsong mi mjo bop
szamsziing szagva hettal sziing
VONSZU ® @@+ €NAPSZU ®
VONSZU ® ®®e+- ENAPSZU ®
vonszu dzsabi ® ®ss---- endpszu ®
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szadarani dzsinon gvangong
hjangszu njol

dzsedzsa gonszong

joggu gongjang dzsidzsuvon
szudzsang gadzsi dzsibjonhva
angjuszambo diiksza kadzsi

namu sibang bul
namu sibang bop
namu sibang sziing

murjang vidok

dzsadzse kvangmjong sziing mjorjak

bjon sik dzsinon

namak szalbadata ada barogidzse

om szambara szambara hum

si gamno szu dzsinon

namu szoro baja datd adéja danjata

om szoro szoro bard szoro bara szoro szabaha

ildzsa szurjun kvan dzsinon
om bam bam bambam

juhe dzsinon
namu szamanda mottanam ® ®es---- om bam ®»

(kozosen)

dzsisim dzsongne gongjang
szamgje dosza szaszeng dzsabu
sid bonsza ® ®es«- szokdmuni bul ®

dzsisim dzsongne gongjang

sibang szamsze dzsemang csarhe ®
szangdzsu ilcse ® ®s«---- bultdjad dzsung ®
dzsisim dzsongne gongjang

sibang szamsze dzsemang csarhe ®

széngdzsu ilcse ® ®=---- dhdrmé4ja dzsung ®
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dzsisim dzsongne gongjang

dedzsi munszu szari boszal

deheng bohjon boszal

debi kvanszeum boszal ®

devon bondzson

® @ s dzsidzsang boszal maha szal »

dzsisim dzsongne gongjang

jong szan dangsi szubul bucsok

sipte dzsedzsa simnjuk szong

obek szong dokszuszong nedzsi ®
csonibek dzsede arahan

®®ees- murjang dzsabi szong dzsung ®

dzsisim dzsongne gongjang
szogon dongdzsin giipa hedong
jokde dzsondiing dzsede dzsosza ®
csonhd dzsongsza ilcse midzsinszu
®®ee--- dzsede szondzsisik ®

dzsisim dzsongne gongjang

sibang szamsze dzsemang csarhe ®
szangdzsu ilcse

®@es-- szUinggaja dzsung ® ®

juvon mudzsin szdm ® bo dedzsa debi
szucsa gongjang mjong unga pirjok ®
vongong bopkje dzse dzsungszeng
dzsata ilsi ® @»e=-- szong buldé ®

bo kong jang dzsinon

om ana szambaba ba ara hum
bo hve hjang dzsinon

om szammara szammara
mimanna szaramaha

dzsa gora ba hum

42



von szong csi dzsinon
om amokka szalbadara szadaja sibe hum (3%)

bo kvol dzsinon
om horo horo szaja mokke szabaha (3%)

bulszol szokdzse kilszang dharani
namo szamanda mot ddndm
abaradzsi hadasza szadandm déanjata
om kakka kahje kahje hum hum 4bara
abara bara abara bara abara

dzsittd dzsitta dzsiri dzsiri

pada pada szandzsika

sirie szabaha

débang kvangbul hvaom kjong
jongszu boszal jakcesan ge

namu hvadzsang szegjehe

biro dzsana dzsinbopsin

hjondzse szolbop ndszana
szokdmuni dzsejore
gvago hjondzse mire sze
sibang ilcse dzsede szong

kiinbon hva om dzsonbop rjun
hein szdmme szerjok ko

bohjon boszal dzsede dzsung
dzsipkiim gangsin sindzsung sin

dzsokheng sindzsung dorjang sin
dzsuszong sindzsung dzsudzsi sin
dzsuszan sindzsung dzsurim sin
dzsujak sindzsung dzsuga sin

dzsuha sindzsung dzsuhe sin
dzsuszu sindzsung dzsuhva sin
dzsupung sindzsung dzsugong sin
dzsubang sindzsung dzsuja sin
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dzsudzsu sindzsung aszura
garura vang ginnara
mahuraga jacsavang

dzsede jongvang gubanda
gondal bavang volcsondzsa
ilcsondzsa dzsung doricson
jama csonvang doszol cson
hvarak csonvang tdhva cson

débom csonvang kvangiim cson
bjondzsong csonvang kvangva cson
dédzsa dzsevang bulga szol

bohjon munszu débdszal

bophje gongdok glimgang dang
glimgang dzsanggiip glimgang hje
gvangjom dangglip szumi dang
dédok szongmun szaridzsa

glpjo bigu he gakdiing

uba szedzsang uba i

szondzse dongdzsa dongndm njo
giszu murjang bulga szol

szondzse dongdzsa szondzsi sik
munszu szari csedzse il

dogun hé un szondzsu sziing
miga hetal joheng dang

hjusza bimok gusza szon

sziingjol bara dzsa heng njo
szongjon dzsadzse dzsudong dzsa
gudzsok uba mjongdzsi sza
bopbo gjedzsang jobo an

mujom dzsokvang dékvang vang
budong uba bjonheng ve

ubard hva dzsangdzsa in
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ba sira szon muszang sziing
szadzsa binsin baszu mil

bisil dzsira gosza in

kvandzsa dzsedzson jodzsong csi
décson andzsu dzsudzsi sin
baszan bajon dzsuja sin

bodok dzsongkvang dzsuja sin
himok kvancsal dzsungszeng sin

bogu dzsungszeng mjodok sin
dzsokdzsong timhe dzsuja sin
szuho ilcse dzsuja sin

gébu szuhva dzsuja sin

dévon dzsongdzsin njokgu ho
mjodok vonman guba njo
m4ja buin csondzsu kvang
bjonu dongdzsa dzsungje gak

hjonsziing gjongo hetal dzsang
mjovol dzsangdzsa musziing gun
csedzsok dzsong bardmun dzsa
dokszeng dongdzsa judong njo

miriik boszal munszudiing
bohjon bdszal midzsin dzsung
ocsa bophe undzsim ne
szangszu biro dzsana bul

ojan hvadzsang szegje he
dzsohva dzsangom débom njun
sibang hogong dzsesze gje
jokbu josi szangszol bop

jukjuk juksza giipjo szam

ilsip iril jokbu il

szedzsu mj6 om jore szang
bohjon szdmme szegje szong
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hvadzsang szegje noszana

jore mjongho szdszong dzse
kvangmjong gdkpum munmjong pum
dzsongheng hjonszu szumi dzsong

szumi dzsong szang gecson pum
boszal sipdzsu bomheng pum
palsim gongdok mjongbop pum
bulsziing jdma csongung pum

jdma csongung gecsan pum
sipheng pum jo mudzsin dzsang
bulsziing doszol csongung pum
doszol csongung gecsan pum

siphve hjanggiip sipdzsi pum
sipdzsong siptong sibin pum
aszling dzsipum joszu rjang
boszal dzstics6 bulbulsza

jore sipsin szanghe pum
jore szuho gongdok pum
bohjon henggtip jore csul
isze ganpum ip bopkje

sivi sipman geszong gjong

szamsip gupum vonman kjo

pungszong csakjong sinszu dzsi

csobal simsi bjondzsong gak

andzsa josi gukto he

simjong birdcsana bul

csalesin simnjom kaszudzsi

dehe dzsungszu kahumdzsin

hokong karjang punggage

munung dzsinszol ® ®ss--- bul gongdok ®

46



Kvanszeum Boszal (Avalokitésvara) Kido

Namu bomum sihjon voljok hong sip dé dzsa de bi
(kozosen)  kvanszeum boszal

kvanszeum bédszal

kvanszeum boszal |...]

csonszang csonhd mujobul, sibang szegje jongmubi
szegan szoju adzsin kjon, ilcse muju ® ®»=--- jobul dzsa ®

Sakjamuni Buddha Kido

namu szamgje dosza szaszeng dzsabu sia bonsza
(kozosen) — szokdmuni bul

szokamuni bul

szokamuni bul [...]

csonszang csonha mujobul, sibang szegje jongmubi
szegan szoju adzsin kjon, ilcse muju ® ®»=---- jobul dzsa ®

Dzsidzsang Boszal (Ksitigarbha) Kido

namu nambang hvadzsu dzsidzsdng boszal
namu jumjong gjodzsu dzsidzsang boszal
namu devon bondzson dzsidzsdng boszal
namu nambang hvadzsu
jumjong gjodzsu devon bondzson
dzsi dzsang bo szal
dzsi dzsang bo szal
dzsi dzsang bo szal ...

csalcsin simnjom kaszudzsi dehe dzsungszu kdhumdzsin
hokong karjang punggdge munung dzsinszol ® ®s---
bul gongdok ®
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Veédo Istenségek Kido

dzsi sim gimjongne dzsin bopkje hagong gje
hvdum heszang jokszek dzsecsan dzsung
dzsi sim gimjongne dzsin bopkje hagong gje
hvaum heszang palbu szavang dzsung

dzsi sim gimjongne dzsin bopkje hagong gje
hvaum heszang hé bop szansin dzsung
namu hvaum heszdng dzsédé szongdzsung

hvaum szong dzsung
hvaum szong dzsung
hvaum szong dzsung [...]

csalesin simnjom kdszudzsi dehe dzsungszu kdhumdzsin
hokong karjang punggage munung dzsinszol bul gongdok

Amitabha (Tiszta Fold) Kido

namu bultd budzsung kvangnim bophe
namu dharmd budzsung kvangnim bophe
namu szlingga budzsung kvangnim bophe
namu szobang dégjodzsu murjang szu joré bul
namu amitabul
namu amitabul
namu amitabul [...]
csalcsin simnjom kaszudzsi dehe dzsungszu kdahumdzsin
hokong kérjang punggage munung dzsinszol bul gongdok
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Adomanyok felajanlasa
(kozosen)
Felajanljuk, amit kaptunk
A tiz vilagtaj 6sszes Buddhajanak,
Minden boélcsnek és szentnek
Es a hat vilag 6sszes lényének.
Részesedjék beldle mindegyik sziiksége szerint

Es legyen az adomanyozo része

Hatartalan, tokéletes erény.

Bhaisadzsija Guru (Gydgyitéo Buddha) Mantra
(szanszkrit)

namo bhagavaté bhaisadzsijaguru vaidurja prabharadzsdja,
tathagatdja, arhaté szamjak szambuddhaja

tadhjatd, om bhaisadzsé, bhaisadzsé,

bhaisadzsija szammudgaté szvaha

Jaksza Jore Bul (Gyogyito Buddha) Mantra
(koreai)

namu dongbang jaksza juri kvang bul
namu dzsabdcsa il kvang bjondzsé bdszal
namu ubocsa il kvang bjondzsé bdszal

namu dongbang manvol szegje sibi szangvon

jaksza jore bul
jaksza jore bul
jaksza jore bul [...]

dongbang szegje mjang manvol, bulh¢ juri kvang kjo kjal,
duszan szanna csang szaszan, migan ho szang bekjaszal

goa ilsim kimjang dzsongne
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Sziv Szutra
(Banja simgjong)

[t X X X LTSRN ]
®OBD®®®
Maha banja paramilta simgjong
kvan dzsadzse bdszal
hengsim banja paramilta si
dzsogjon 6-on gegong do ilcsegoek
szaridzsa szekbul igong gongbul iszek
szekdzsuk sigong gongdzsuk siszek
szuszang hengsik jokbu josi
szaridzsa sidzse bopgongszang
bulszeng bulmjol bulgu budzsong

budzsiing bulgam sigd gongdzsung muszek
muszu szanghengsik mudni biszol sinvi
muszek szonghjang micsok bop

muangje nedzsi mui sik gje

mumu mjong jok mumu mjongdzsin

nedzsi munosza jokmuno szadzsin

mugo dzsip mjoldé mudzsi jokmudiik

imu szodiikgo bori szaltai banja paramilta
go sim mu gde mu gaego

muju gongpo volli dzsondé mongszang

gugjong jolban szamsze dzse buri banja paramilta

godiik dnjok tdrd szammjak szambori

kodzsi banja paramilta

side sindzsu side mjongdzsu simu szangdzsu
simu diing diing dzsu

niingdzse ilcse go dzsinsil bulho

gbszol banja paramilta

dzsu dzsiik szoldzsuval

adzse adzse bara adzse

bara sziing adzse modzsi ® ®»=---- szabaha »
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English Texts



Prayer and Vow to Practice Seon
by Master Na Ong

Every morning and evening we offer incense and candle
before the Buddha
We take refuge in the Three Precious Gems
and bow before them with full dedication.
May peace prevail over the land and country,
may war stay far away
May the whole universe be filled with serenity,
may the Wheel of the Buddha’s Dharma turn continuously.
Life after life, wherever we are born,
we make the following vows:
We will never depart from the Great Transcendental Wisdom
May we attain the Buddha’s heroic spirit
May we attain Vairochana’s great awakening
May we attain Manjushri’s great wisdom
May we attain Samantabhadra’s perfect actions
May we attain the countless manifestations of Ksitigarbha
May we attain Avalokiteshvara’s expedient
means to save all beings from suffering.
Our goal for attaining all these is to manifest them
in all the Ten Directions of the Universe
so as to carry over all sentient beings
to the Realm of Nirvana
Just by hearing the Bodhisattva’s name
all beings are liberated from the lower three realms
Just by seeing the Bodhisattva’s form
all beings attain enlightenment
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We continue to teach and transform all sentient beings

in this way through all times

until the last duality between Buddhas

and sentient beings finally disappear.
We hereby invoke all protectors and heavenly beings

to always protect us and never leave us,

to conquer all difficulties, no matter how dire the situation is.
May we successfully accomplish all this
May the temple be immersed in calm abiding,

free from grief, anguish and distraction
May calamities and disasters never visit upon the temple.
May the earthly and heavenly guardians

protect the three treasures
May the Mountain God grace us with his auspicious presence
May all spirits, whether great or small, reach the Other Shore
Kalpa after kalpa, let us practice the Bodhisattva Way

and eventually reach the level of the Buddha

Maha banya bara mil
Namu Sogamuni Bul
Namu Sogamuni Bul
Namu Shiya Bonsa Sogamuni Bul
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Heart Sutra

The Maha Prajna Paramita Hrdaya Sutra

Avalokiteshvara Bodhisattva

when practicing deeply the Prajna Paramita
perceives that all five skandhas are empty
and is saved from all suffering and distress.

Shariputra, form does not differ from emptiness,
emptiness does not differ from form.

That which is form is emptiness,

that which is emptiness form.

The same is true of feelings,
perceptions, impulses, consciousness.

Shariputra, all dharmas are marked with emptiness;
they do not appear or disappear,

are not tainted or pure,

do not increase or decrease.

Therefore, in emptiness no form, no feelings,
perceptions, impulses, consciousness.

No eyes, no ears, no nose, no tongue, no body, no mind;
no color, no sound, no smell, no taste, no touch,

no object of mind; no realm of eyes

and so forth until no realm of mind consciousness.

No ignorance and also no extinction of it,
and so forth until no old age and death
and also no extinction of them.

No suffering, no origination,

no stopping, no path, no cognition,

also no attainment with nothing to attain.
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The Bodhisattva depends on Prajna Paramita
and the mind is no hindrance;

without any hindrance no fears exist.

Far apart from every perverted view

one dwells in Nirvana.

In the three worlds
all Buddhas depend on Prajna Paramita
and attain Anuttara Samyak Sambodhi.

Therefore, know that Prajna Paramita
is the great transcendent mantra

is the great bright mantra,

is the utmost mantra,

is the supreme mantra,

which is able to relieve all suffering
and is true, not false.

So proclaim the Prajna Paramita mantra,
proclaim the mantra which says:

gate, gate, paragate, parasamgate, bodhi svaha. (3%)
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Rice Offering Ceremony

We offer this food to the Buddhas of the ten directions,
to all wise people and sages,
and to all beings throughout the six realms.
May each one without distinction receive nourishment
and may the givers of today’s offering

obtain unlimited perfections in virtue.

The Four Great Vows

Sentient beings are numberless; we vow to save them all.
Delusions are endless; we vow to cut through them all.
The teachings are infinite; we vow to learn them all.
The Buddha way is inconceivable; we vow to attain it.
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Forditasok



Hajnali harangének

Fogadalmunk

Toltse el a vilagegyetemet e harang hangja
Fényesitse meg a sotét vas poklat

Enyhitse a harom vilag szenvedését

Torje meg a kardok poklat

Vezessen minden lényt a megvilagosodasra

Tisztelet a fényes, szeretetteljes, szent nagymesternek
Vairdcsandnak, a Fény Buddhadjanak

Most recitaljuk az aranykonyv kincses versét és
Kinyitjuk a jade tengelyes ékszerdobozt

Minden porszem kolcsondsen atjar minden masikat
Pillanatrol pillanatra mindegyik tokéletes egész

A szazmillié-kilencvenotezer-negyvennyolc szo6
Egyetlen jarm( hianytalan tanitasa

Tisztelet a nagyszer(i, mindent felolel6 Buddhanak,
az Avatamszaka Szutranak

Els6 szdzat

Ha maradéktalanul meg akarod érteni

A mult, ajelen és a jovo 0sszes Buddhdjat
Lasd, hogy a vilagegyetemet

Pusztan a tudat teremti.

Ime, a poklot megtéré mantra:
namu atta sidzsinam

szammjak szammotta gucsinam

om adzsana baba dzsiri dzsiri hum (3x)
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Fogadjuk, hogy egész életiinkben szakadatlanul
Amitabha Buddhdra 6sszpontositunk,
A végtelen tér és id6 Buddhajara.

Az 6sszes tudat 6rokké kapcsolatban all
ezzel a jade ragyogassal
Egyetlen gondolat sem tavozik ebbdl az aranylo formabol
Az olvasot tartva, a vilagegyetemet felfogva
Az iiresség az 0sszefizd szal
Semmi sincs elvalasztva

Lasd és tapasztald a nyugati Amitabha Buddhat
Valj eggyé a nagy nyugati mesterrel

Az 6rok élet , éppen ilyen” Buddhdjaval

Valj eggyé: végtelen id6, végtelen tér Buddha.

Rezdjiiletlen éjszakan csendben tilve a hegyi templomban
A mély mozdulatlansag és csond az eredeti természet
Akkor miért rdzza a nyugati szél az erd6t?

A téli vadlud egyetlen kidltasa betolti az eget

Valj eggyé: végtelen id6, végtelen tér Buddha.

Fennszdval fogadom a vilag Osszes lényével

Hogy belépek Amitdbha fogadalmainak 6cednjaba

S orokké az érzd lények megmentésén munkalkodom.

Te és én egyszerre érjiik el a Buddha utjat

Valj eggyé: végtelen id6, végtelen tér Buddha.

Vdlj eggyé a nyugati tiszta folddel,

A feltilmulhatatlan boldogsag vilagaval.

A Buddha harminchatmillidrd-
szaztizenkilencezer-6tszaz neve

Mind ugyanaz a név.

Nagy szeretet, nagy egyiittérzés, Amitabha Buddha.

59



Valj eggyé a nyugati tiszta folddel,
A feliilmulhatatlan boldogsag vilagaval.

E Buddha teste hosszu és széles

E ragyogo arc hatartalan

Ez az aranyfény mindenre ragyog
Betdltvén az egész vilagegyetemet.

Az Osszes érzd lényt megmentd negyvennyolc fogadalom.

Senki sem allithatja, senki sem tagadhatja

Senki sem allithatja, mert Buddha olyan,

Mint a Gangesz megszamlalhatatlan homokszeme
Mint minden idék végtelen pillanata,
Megszamlalhatatlan porszem,
Megszamlalhatatlan f{iszal,

Szamlalhatatlan szam.

A Buddha harminchatmilliard-
szaztizenkilencezer-6tszaz neve

Mind ugyanaz a név.

Eredeti tanitonk: nagy szeretet, nagy egytittérzés.

Tisztelet az aranyld beérkezett Buddhdnak, Amitabhdnak.
Vélj eggyé: végtelen id6, végtelen tér Buddha.

A fenséges eredeti tudat mantraja:
Om ari dara szabaha (3%)

60



Esti harangének
A harang hangjat hallva a gondolatok eliilnek.
Bolcsesség novekszik, vilagossag jon, a pokol hatramarad.

Meghaladjuk a harmas vilagot.
Fogadjuk, hogy megvilagosodunk
és megszabaditunk minden lényt.

me, a poklot megtéré mantra:
Om gara dzsija szabaha (3x)
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Tisztelet a Harom Legértékesebbnek

Felajanljuk ezt a tedt a Harom Legértékesebbnek,

mely édes harmatta valtozik.

Kivanjuk, hogy minden Buddha fogadja el mély tiszteletiinket.
Kivanjuk, hogy fogadjak tiszteletiinket egytittérzéssel.

Ot fiistol6t ajanlunk fel: a fogadalmakét,

a Dharmaét, bolcsességét, a megszabadulasét,

valamint a megszabadulas bdlcs elfogadasaét.

Amint az 6t fiistol6 az oltaron ég,

az orokkétartdo Dharma illata emelkedik az oltar folé.

Mint a napfény, tigy hatja 4t a Dharma birodalmat.

Felajanljuk e fiistol6t a Buddhanak, Dharmanak és Szanganak,
az ido és a tér végtelenségében.

A fiistol6felajanlas mantraja
Om ba ara tobija hum (3x)

Tisztelet a harmas vilag tanitdjanak:
Minden lény szeret atyjanak, eredeti tanitonknak,
Sakjamuni Buddhanak.

Tisztelet a Buddhdk 6rok gyiilekezetének,

A vilag tiz irdnyaban, a multban, a jelenben és a jovOben.
Megszamlalhatatlanok 6k, mint Indra haldjaban

a foldek és tengerek.

Tisztelet a minden dharmanak,

A vilag tiz iranyaban, a multban,

a jelenben és a jovOben.
Megszamlalhatatlanok, mint Indra haldjaban
a foldek és tengerek.
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Tisztelet Mandzsusrinak, a bolcsesség bodhiszattvajanak,
Szamantabhadrdnak, a nagyszer( tettek bodhiszattvajanak,
Avaldkitésvaranak, az egytittérzés bodhiszattvajanak,
Ksitigarbha bodhiszattvanak, a fogadalmak uranak.

Tisztelet a szamtalan, szeretettel teljes,
egylttérzd szanghanak.

Kiilondsen azon tanitvanyokra emlékeziink,
akik Buddha Urunktol kozvetleniil kaptak
tanitast a Kesely(i Sziklan:

a tiz legfébb tanitvany, a tizenhat szent,

az Otszaz arhat valamint az ezerkétszaz arhat.

Tisztelet a nagy patriarkaknak és tanitoknak,

akik nyugatrol keletre jottek, akik Koredban partot értek

s a Dharma lampasat nemzedékekrdl nemzedékre adtak,

s ugyanigy tiszteljiik hagyomanyunk korszakokon at

elismert mestereit, szamtalan szellemi tanitonkat s baratunkat.

Tisztelet a Szangha 6rok gytilekezetének,

A vilag tiz irdnydban, a multban, a jelenben és a jovében.
Megszamlalhatatlanok 6k, mint Indra haldjaban

a foldek és tengerek.

Szivbdl kivanjuk, hogy a kimerithetetlen harom legértékesebb
szeretettel és egyiittérzéssel fogadja tiszteletiinket,

s szellemileg egy magasabb allapot felé segitsen.

Legf6bb kivansagunk, hogy a vilagegyetem minden lényével
egylitt a Buddha utjat jarjuk.
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Nagy Egyiittérzés Mantra
(Nilakantha Dharani)

Tisztelet a Harom Legértékesebbnek!

Leborulunk a Nagy Egytittérzd

Avalokitésvara Bodhiszattva Mahaszattva el6tt!

OM néked, aki egy lépéssel meghalad minden félelmet!
Tiszteletadasom eredményeként

valjak eggyé az Egyfittérz6 Szivvel,

a nemes és csodalatos Avaldkitésvaraval,

aki az aztirkék nyakt néven is ismert!

Ez ajelenségek maradéktalan beteljesedése,

tisztasag és gydzelem, amely megtisztitja a 1étezés ttjat.

OM a laténak, a vildgot meghaladdnak!
Eljen a nagyszerti Mahabddhiszattva!
Mindenség, mindenség!

Tisztatalan, tisztatalan!

Fold, fold!

Ilyen a sziv: tedd, tedd a dolgod!

Tarts ki, tarts ki!

Nagyszerti és gy6zedelmes.

Tovébb, tovabb! Egyiitt tovabb.
Indrahoz, a teremt6hoz: Add meg, 6 add meg a
romolhatatlansag pecsétjét!

J6jj, Jojj! Hallgasd, hallgasd!

Or6m érad el bennem. Szdlj, szdlj! Mutass iranyt!
Eldre, el6re, legyen a viragfiizér teljes, teljes!

A lényeghez, a lényeghez,

egyenesen, egyenesen, batran, batran!

Ebredj, ébredj! Ebredés, Ebredés!

O, kegyelemtdl aradd, azirkék nyak!
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Koszontés a batraknak és boldogoknak!
Koszontés a beteljesiilonek!
Kdszontés nagyszeriinek!
Koszontés a gyakorlat teljes megvaldsitdjanak!
Koszontés az aztirkék nyakanak!
Koszontés a medvearcunak!
Koszontés az oroszlanfejlinek!
K6szontés a jogart kezében tartonak!
Koszontés a kereket forgatonak!
Koszontés a lotuszt tenyerében tartonak!
Koszontés az aztirkék nyaku, messzire hatonak!
K38szontés menedékiinknek,

jelen ige altal koriinkbe hivott jotevonknek!

Tisztelet a Harom Legértékesebbnek!
Tisztelet Avalokitésvaranak!
Tisztelet mindennek!

Legyen hatdsa ennek az imanak!
Tisztelet ennek a mantranak!
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Ezer Szem és Kéz Szutra

Itt kezdddik az Ezer Szem és Kéz Szttra.

Mantra, mely megtisztitja a szaj altal teremtett
o0sszes rossz karmat
Szuri szuri mahdaszuri szuszuri szabaha (3x)

Mantra, mely megnyugtatja az 6t irdny isteneit
Namu szamanda mot danam om doro doro dzsimi szabaha (3x)

A Szutra nyitééneke

A Buddha legfensébb, legmélyebb és legcsodéalatosabb tanat
Millionyi kalpa alatt sem konnyti fellelni.

Most, hogy lattam, hallottam s befogadtam,

Fogadom, hogy megtapasztalom igazi értelmét.

Nyitémantra
Om drandm dradd (3x)
Kérem AvalOkitésvara Bédhiszattvat,
ki ezer szemével és kezével
Megszabaditja e vilagot, hogy bocsassa rendelkezésiinkre
A mindent feldleld, tokéletes és egyiittérzé dharanit.
Leborulok Avalokitésvara Bodhiszattva el6tt,
Aki hatalmas erét hordoz és kecses kiilsét mutat
AKki ezer karjanak mindegyikével e vilagot védi
Aki ezer szemének fényével e vilag minden sarkat latja.
Avalokitésvara Bodhiszattva megfellebezhetetlen
beszéde Titkos tanitasokat ad.
Sziinet nélkiil mutatja az iires és egytittérzo tudatot.

Avalokitésvara gyorsan teljesiti kivansagainkat
Es maradéktalanul eltorol minden rossz karmat.

Mig a menny, a sdrkany és a szentéletti lények
Egydittérzéen oltalmaznak minket,

Elérjiik a legmagasabb rendt felébredést.

Az tjonnan elért test lesz a fényes lobogo.
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Az Gjonnan elért tudat lesz a csoda.

Uj testtel és tij tudattal megszabadulunk minden f6ldi portdl,
és atszeljiik a szenvedés tengerét,
hogy elérjiik azt, ami célhoz vezet,

Mely a megvilagosodas kapujahoz visz.

Emlékezetembe vésem ezen éneket, ezaltal
Befogadom a Bodhiszattvat.
Igy minden kivansagom teljesiil.

Hiiségesen bizom Kvan Szeum Bdszalban,

hogy vezetése altal mihamarabb

megtanulom az igaz tanitds minden darabjat.
Hiiségesen bizom Kvan Szeum Boészalban,

hogy vezetése altal mihamarabb

kinyitom a bolcsesség szemét.
Hiiségesen bizom Kvan Szeum Bdszalban,

hogy vezetése altal mihamarabb megszabaditom e vilagot.
Hiiségesen bizom Kvan Szeum Bdszalban,

hogy vezetése altal mihamarabb

elérem azt, ami a célhoz vezet.
Hiiségesen bizom Kvan Szeum Bészalban,

hogy vezetése altal mihamarabb

feljutok a bolcsesség hajojanak fedélzetére.
Hiiségesen bizom Kvan Szeum Bdszalban,

hogy vezetése altal mihamarabb

atszelem a szenvedés Ocednjat.
Hiiségesen bizom Kvan Szeum Bdszdlban,

hogy vezetése altal mihamarabb

ratérek a fogadalmak altal mutatott 6svényre.
Hiiségesen bizom Kvan Szeum Bdszalban,

hogy vezetése altal mihamarabb elérem a Nirvanat.
Hiiségesen bizom Kvan Szeum Bészalban,

hogy vezetése altal mihamarabb elérem az {liresség hazat.
Hiiségesen bizom Kvan Szeum Bdszalban, hogy vezetése

altal mihamarabb elérem a Buddha-allapotot.
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Ha a kardok poklaba jutok, a kardok maguktdl eltornek.
Ha a bugyogva forro fém poklaba jutok, az magatdl felszarad.
Ha a végtelen szenvedés poklaba jutok, az magatol 6sszeomlik.
Ha az éhezd démonok vilagéba jutok,

a szornyek étvagya magatol megenyhiil.
Ha a haragvo démonok vilagéaba jutok,

a szornyek megadjak magukat.
Ha az allatok vilagaba jutok,

6k maguktol elérik a nagy felébredést.

Befogadom a nagyszer(i Bodhiszattvat, Kvan Szeum Boszalt
Befogadom a nagyszer(i Bodhiszattvat, De Szedzsi Boszalt
Befogadom a nagyszer(i Bodhiszattvat, Csonszu Boszalt
Befogadom a nagyszer(i Bodhiszattvat, Joirjun Boszalt
Befogadom a nagyszer(i Bédhiszattvat, Derjun Boszalt
Befogadom a nagyszer(i Bodhiszattvat, Kvan Dzsadzse Boszalt
Befogadom a nagyszerti Bodhiszattvat, Csungcsi Boszalt
Befogadom a nagyszer(i Bédhiszattvat, Manvol Boszalt
Befogadom a nagyszer(i Bodhiszattvat, Szuvol Bészalt
Befogadom a nagyszer(i Bodhiszattvat, Gundari Boszalt
Befogadom a nagyszer(i Bédhiszattvat, Sipilmjun Boszalt
Befogadom a nagyszerti Bodhiszattvat, Dzsede Boszalt
Befogadom eredeti tanitonkat, Amitabhat,

a mindenek el6tti Buddhat.

Sinmjo csanggu de darani namord dand dard jajd...
A négy iranyt dicséré ének

Eldszor: Eltoroljiik a téves nézeteket keleten,
igy megformaljuk a Bodhi-mandalat
Masodszor: eltoroljiik a gyotrelmet délen,
igy elérjiik a frissességet.
Harmadszor: felszamoljuk a vagyakat nyugaton,
igy elérjiik a tiszta foldet.
Negyedszer: eltoroljiik a bujasagot északon,
igy elérjiik az 6rokké tartd nyugalmat.
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A Bodhi-mandalat dicséro ének

Most, hogy a Bodhi-mandala minden része mentes a portol,
A harom legértékesebb és az ég sarkanya leszall rea.

Mivel mar birtokomban van és sziintelentil ismétlem

A csodalatos mantrat, a nagy egydtittérzés oltalmaz engem.

A megbanas ritusa

Szivem legmélyébodl banom bilineimet,

legyenek nagyok vagy elenyészdk,
Melyeket kezdettelen id6k 6ta kovetek el, melyeket a test,

a beszéd és az akarat vagyai hoztak létre és vittek véghez.
A megbdnas tizenkét sora és tizenkét Bodhiszattva neve:

Ndamu csamdzse apcsing bosziing dzsiangbul...

Banom, hogy érz6 lényeket oltem.

Banom, hogy loptam.

Banom, hogy hazassagtorést kovettem el.
Banom, hogy hazudtam.

Banom, hogy elidegenité megjegyzéseket tettem.
Banom, hogy rosszindulatbdl széltam.

Banom, hogy a nemiség kiélésére vagytam.
Banom, hogy haragra gyultam.

Banom, hogy bolond médra viselkedtem.

Milliényi kalpak alatt felgyiilemlett 6sszes karmank
egyetlen gondolat altal vész el, mint a szaraz bokor,
mely kigyullad és nyom nélkiil elég.

Karmanknak nincs ontermészete, csakis tudatunk teremti.
Ha a tudat eltlinik, karmdank vele egytitt semmisiil meg.

A megbanas egyediili ttja az liresség elérése:

Engedjiik tudatunkat és karmankat elttinni.

A megbdanas mantraja
Om szdlbd motcsd modzsi szdddjd szabihd (3%)

Ha tiszta tudattal megismétled a kegyes Dzsundzse
Bédhiszattva cselekedeteit,
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Semmilyen nehézség sem mertiil fel, és akar Buddhaként
sziiless tjra a mennyekben, akar emberként,
mindig részed lesz a Buddhadk jé sorsaban.

Befogadom a magikus erej(i, nagyszerti Bodhiszattvat,
Dzsundzse Boszal-t, aki hétmillidrd Buddha sziilgje.

A formavilag megtisztitasanak mantraja
Om ndm (3x)

Az 6nvédelem mantraja
Om csirim (3x)

A hatszotag mantra, mely megjeleniti
Kvan Szeum Boszal misztikus, eredeti tudatat
om mani panme hum (3x)

Dzsundzse Bodhiszattva mantraja
namu szadanam szamjak szammotta gucsinam danjata
om dzsare dzsure dzsundzse szabaha burim (3x)

Most, midén megfogadom, hogy teljes hittel éneklem
a nagy Dzsundzse Mantrat, s hogy megtartom
a nagyszert Bodhi tudatot,
Bizonyos vagyok abban, hogy iranymutatast kapok
A bolcsesség és elmélyedés gyakorlasahoz,
Meglatom a fényességet,
Jotékony és kegyes cselekedeteket hajtok végre,
Gydbzedelmes sorsot érek el, és
E vilag népeivel egyiitt elérem a Buddha-allapotot.

A Tiz Nagy Fogadalom

Messze elkeriilom a harom gonosz utat.
Azonnal elvagom a vagyakozast, a haragot
és a téves nézeteket.
Mindig a Buddhdra, a Dharmara és a Szanghara hallgatok.
Szorgalmasan gyakorlom a fogadalmakat,
a meditaciot és a felismerést.
Alland6an miivelem Buddha tanitasat.
Soha nem mondok le a megvildgosodott tudatrol.
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Mindig elény0s feltételek kozé sziiletek wjra.
Gyorsan meglatom a Buddha természetet.
Athatom magammal az egész vilagegyetemet.
Szabad akaratombdl mentek meg minden lényt.

A Négy Fogadalom

A szenved{ lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.
A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom hogy mindtdl megszabadulok.
A tanitasok sokréttiek, fogadom, hogy mindet megismerem.
Az Ut a teljesség elérése, fogadom, hogy végigjarom.

A Harom Legértékesebb befogadasa

Befogadom a Buddhat,

aki a tiz vilagtaj mindegyikében jelen van.
Befogadom a Dharmat,

amely a tiz vilagtaj mindegyikében jelen van.
Befogadom a Szanghat,

amely a tiz vilagtdj mindegyikében jelen van.

A gondolatok, beszéd és cselekedetek
megtisztitaisanak mantraja
om szdbd babd szudd szdlbd ddarmd szdbd babd szudohdm (3x)

A fensdbb vilagokat megnyité mantra
om bd drd ndré dakdddjd szamdjd bardbe szdjahum (3x)
A tudat el6készitésének mantraja
om nanda nanda nadzsi nadzsi nandabari szabaha (3x)
A vilag megtisztitaisanak mantraja
A fehéren sugdrzo iiresség olyan,

mint a bolcsesség fiizére a fejen.
Ez a mantra olyan, mint a Dharma,

mely megtisztit mérhetetlen szenvedésiinktdl.
Ha a szenvedés mélységével talalkozol,

tartsd meg ezt a mantrat.
ndmu szamdnda motdandm niam (3x)
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Shurangama Mantra
(Pratjangiram Dharani)

A vilagok altal tisztelt tiindokl6 aradatban bocsatotta ki
fényének sugarat fejének das koronajabol,
igy jelent meg az ezerszirmu lotusz.

A Beérkezett atalakult forméja iilt a fejkoronan megnyilt,
diszes lotusz kdzepén, ezernyi ragyogo
fénysugarat bocsatva ki minden irdnyba.

Minden fénysugar oly szdmos format mutatott meg,
mint a Gangesz homokszemei. A dragakével
a keziikben a Vadzsrapanik vildgot gyujtottak
a hegyoldalon, megjelenve mindenhol a tér
csarnokaban, csodalattal toltve el a gytilekezet
minden tagjat.

A jelenlévik levetették minden vagyukat és félelmiiket,
és a Buddha egydittérzd segitségét kérték. Teljes
odaadassal hallgattak a Tathagatat, aki a Buddha mar
bezarult korondja tetejérdl jelentette ki az alabbiakat.

A LegyOzhetetlen 0sszes alakvaltozatdnak megidézése:

Tisztelet minden Buddhanak és Boédhiszattvanak!
Tisztelet a Hét Tokéletesen Megvildgosodott Buddhanak,
valamint megszamlalhatatlan tanitvanyuknak!
Tisztelet a tokéletesen megtisztultaknak!
Tisztelet a tudatfolyamba lépetteknek!
Tisztelet a mar csak egyszer sziiletéknek!
Tisztelet a mar nem sziiletOknek!
Tisztelet a teljes megvalositast elért Iénynek,
aki helyes cselekedekkel él!

Tisztelet a Harom Legértékesebbnek!
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Tisztelet a magasztos Urnak, aki mennyei seregei élén
gy6zedelmesen jar, a Beérkezettnek, a megtisztultnak,
a teljesen megvildgosodottnak!
Tisztelet a magasztos Amitabhanak, a végtelen fény
Buddhdjanak, a Beérkezettnek, a megtisztultnak,
a teljesen megvildgosodottnak!
Tisztelet a magasztos Aksobjanak, a mozdulatlan
Buddhénak, a Beérkezettnek, a megtisztultnak,
a teljesen megvilagosodottnak!
Tisztelet a magasztos Baisadzsija Urnak, a romolhatatlan
azur ékko gyogyitd uranak, a Beérkezettnek,
a megtisztultnak, a teljesen megvildgosodottnak!
Tisztelet a magasztos Szalendranak, a friss riigyek teljes
pompaéjaban ragyogo szalafak uranak, a Beérkezettnek,
a megtisztultnak, a teljesen megvildgosodottnak!
Tisztelet a magasztos Sdkjamuni Buddhanak,
a Beérkezettnek, a megtisztultnak, a teljesen
megvildgosodottnak!
Tisztelet a magasztos Ratnakuszumanak, a sugarzé
dragaké urdnak, a Beérkezettnek, a megtisztultnak,
a teljesen megvilagosodottnak!

Tisztelet a Beérkezettek magasztos csaladjanak!
Tisztelet a Lotuszok magasztos viragainak!
Tisztelet a Vadzsra gyémantok magasztos
gyljteményének!
Tisztelet a legbecsesebb ékkdnek!
Tisztelet a Nemes Nyolcrétti Osvény cselekedeteinek!
Tisztelet a bolcseknek és szenteknek,
akik az istenségek kozott élnek!
Tisztelet ezen tiszta és fényes Dharma megdrzdinek!
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Tisztelet a bolcseknek és szenteknek,
akik makulatlanul megdrzik ezt a Tant,
és azoknak, akik eldsegitik a megszolaltatasat!

Tisztelet Brahmanak, aki mindenki szivének vagya!
Tisztelet Indranak, aki a gyakorlas akaratereje!
Tisztelet a magasztos Rudranak, a haragosnak és
megtisztitonak, aki az igazi békét hozo Uma tarsal!
Tisztelet Narajananak, aki védelmezdivel egyiitt
az Ot nemes kéztartas hordozoja!
Tisztelet az Imadottnak!
Tisztelet Mahadkalanak a sotétség birodalmaban,
aki menekiilésre kényszeritette az ontelt félisteneket
haromszoros fallal védett varosukbol;
az eltokéltnek, aki Mennyei Anydk tarsasagaban él
a halottégetdk foldjén!

Tisztelettel borulunk le mindnyajatok el6tt,
akik a nagyszer(i Tathagata feje folott emelkedd
fény csarnokdban vagytok, mint a Legy6zhetetlen
alakvaltozatai. Szeretve tisztel és ov titeket
minden mennyei lény.

Kérjiik, hogy hantsatok le rolunk az 6rdogi
kormonfontsagok és belefeledkezések tomegét!

Tudassatok veliink azt, amit sziikséges tudnunk!

Uralkodjatok azokon, akik a szenvedést hosszabbitanak!

Védjetek meg a gonosztol!

Tartsatok tavol a korai halalt!

Szabaditsatok meg 0sszes béklyonktol!

Védjetek meg mindentdl, ami nehezen uralhato,
és az Osszes lidérces alomtol!

Szabaditsatok meg a nyolcvannégyezer-féle hivsagtol!
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Tisztitsatok meg eredeti természetiink lakhelyét,
a Hold huszonnyolc hazat!

Szabaditsatok meg a nyolcféle széteséstol:
nyereség és veszteség, hiresség és hirhedtség,
felmagasztalas és gyalazat, rom és banat!

Védjetek meg minden ellenségtdl!

Lebbentsétek fel a titkok fatylat, foszlassatok szét
a gonosz latomasokat!

Haritsatok el iranyunkbol a mérget, kardot, tlizvészt
és arvizet!

Hozzad szolunk, a legydzhetetlen csaladjanak félelmetes
tagja, a nagyszerti Aditja, akinek fenséges fénye
ragyog, mint a nap, eltorolve minden sotétséget.

Hozzad szolunk, tiszta fehér fény vakité kidradasa,

Te fenséges fehér oltozetl; ragyogd 16tuszban id6z6,
nemes szabaditd, aki az egytittérzés konnyeibdl sziilettél.

Hozzad szolunk, Bhrikuti, az dssszevont szemoldoki
haragvohoz, aki az egyiittérzés szigorabdl eredtél.

Hozzad szolunk, gyézedelmes Vadzsramriti,
az elpusztithatatlanhoz, aki kristalytiszta,
mint az édes harmat.

Hozzad szolunk, virdgkoszorus gyémant ajku,
aki a meditacié modjainak tanitasarol hires.

Hozzad szolunk, a legy6zhetetlen Vadzsra jogar
hordozdjahoz, aki makuldtlan és mentes a szennyezd
szenvedélyektdl, aki mennyei lények tiszteletében 4ll.

Hozzad szolunk, Avalokitésvara, Nagy Fehér Lény,
aki egy viradg formajaban jelent meg.
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Hozzad szolunk, aki Vadzsra lanccal kot meg minden
gonoszt, aki er6ben rogton a nemes Avaldkitésvara
utan kovetkezik, egyiitt a csaladok fenntartdival,

a Vadzsra szolgalolanyokkal.

Hozzad szolunk, aranyfiizérrel ékes, akinek hatalmas

tudasa olyan, mint a tenyereden tartott gyémant,
a voros safranyban €16 ékko, Vairdcsana,
akinek cselekedeteibdl a fejteté korondja keletkezik.

Hozzad szolunk, Lokana, riigyezo viragfiizérekkel ékes,
Bolcs Mennyei Anya, hozzad, akinek Vadzsra fénye
aranyként ragyog, hozzad, aki elnyeli a gytlolet
kigyojat, mint a gyémant csértt Garuda, a vakitd
fehéren fényld, kinek szeme teliholdként fénylik
és a 16tuszriigyhoz hasonlatos.

Mivel igy széltunk, valamennyi6tok védelmezzen minket
szamtalan modon!

OM a Beérkezett koronajahoz, melyet a szentek
gyllekezete tisztel!

Legyen teljes a béklydk szétztizasa!

Legyen teljes a gonosz megfékezése!

Legyen teljes a fény kiaradasa!

Legyen teljes a cstiggedt tudat felrazasa!

Legyen teljes a sziikséges tudas rank hagyomanyozasa!

Legyen teljes a gonoszsag és megatalkodottsag
megallitasa!

Legyen teljes az éjjel és nappal kisértd démoni hatasok
felszamolasal!

Legyen teljes a nyolcvannégyezer-féle hivsagtol valo
megszabadulas!

Legyen teljes eredeti természetiink lakhelyének,
a Hold huszonnyolc hazanak megtisztitasa!
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Legyen teljes a nyolcféle széteséstdl valo védettség!
Ovjatok minket, fohdszkodunk, 6vjatok minket!

Hozzad szolunk, nagyszer(i Vadzsradhara,
aki a Beérkezett korondjan valtozol at ezerfejti,
ezerszemu és ezerkez, legy6zhetetlen lénnyé,
kinek kiarad¢ fénye atjarja a harom vildg mandaldjat.
OM, fohaszkodunk, segits visszatérni
Eredeti Természetiinkhoz!

Tudatossagom tisztitson meg

az uralkodoktol és mas elnyomoktol valo félelemtdl,

a tolvajoktol és mas karokozoktol vald félelemtdl,

a tlizt6l és mas, porra elégetd dolgoktol vald félelemtd],

az arviztdl és mas fullaszto, elnyeld dolgoktol vald félelemtd],

a mérgezéstdl és mds, romlasba vivé dologtol vald félelemtd],

a fegyvertol és mas, életemet kioltd vagy megcsonkitd
dologtdl valo félelemtd],

az ellenséges seregektdl és mas tdmadoktol vald félelemtd],

az éhinségtdl és sziikségtdl, valamint a barmi egyéb,
€hezést és elszegényedést okozo dologtol valo félelemtd],

a villamlastdl és barmely hirtelen, varatlan csapastol vald
félelemtol,

a korai halaltdl valé félelemtdl,

a foldrengéstdl, és barmely, a talajt alélam kirdnté dologtdl
valo félelemtd],

a lezuhano meteoroktdl és az égbdl hullo barmely
veszélytdl valo félelemtdl,

az uralkodo itéletétdl és barmely mas fajdalmat okozo,
biintetést hozo6 dologtdl valo félelemtd],

a kigyoktol és sarkanyoktol, valamint barmely szorito,
fojté halaltol vald félelemtd],
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a viharoktol és barmely ramzadulé dologtol valo félelemtd],
a keselytiktdl és sasoktol, valamint barmely engem felfald
lénytdl valo félelemtdl,

Tudatossagom tisztitson meg

a szélhdmos és arrogans imposztorok kotelékeitd],

az éjszakadban orvul jarok kotelékeitdl,

az €hes szellemek kotelékeitol,

a kétségbeesés démonainak kotelékeitdl,

a csalds és zavar démonainak kotelékeitd],

a nemi vagyat ébresztd, csodalatosnak tetsz6 dolgok
kotelékeitdl,

a nyugtalansag és dith démonainak kotelékeitd],

a hanyagsag és nemtér6domség démonainak kotelékeitdl,

Szkandénak, a perlekedés és jarvany uranak kotelékeitdl,

az izgagasag és rangatdzas démonainak kotelékeitdl,

a mérgezett bodulat és dithongé vagy démonainak
kotelékeitdl,

az arnyak és rémalmok kotelékeitdl,

Révatinak kotelékeitd], aki a jogtalansagban, sértésben,
talkapdasban és durvasagban leli kedvét.

Tudatossagom tisztitson meg

attol, ami megfosztana a szellemi tt irdnti szandék
felébresztésétd,

attdl, ami megfosztana a Gyermektdl, mig &
a koldok alatti kozéppontban fejlodik,

attol, ami megfosztana ettdl az Gjsziilott Gyermektdl,

attol, ami megfosztana az életerémtdl,

attol, ami megfosztana a véremtd],

attol, ami megfosztana a 1élegzetemtd],

attol, ami megfosztana a boromtdl,

attol, ami megfosztana a husomtol,
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attol, ami megfosztana a vel6mtdl,

attol, ami megfosztana az 6klendéstdl,

attol, ami megfosztana a kivalasztott nedveimtdl,
attol, ami megfosztana a tudatomtol.

Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg
az otthontalan, koldulé szerzetesekrdl!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg
az igazsagot feltaré démonokrol!
Tisztuljak meg azdltal, hogy nem feledkezem meg Rudrardl, a
viharként dithdng6 Tisztitorol!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg
az igaz Garudardl, aki elnyeli a gytlolet kigydjat!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg
Mahakalardl
és az Ot koriilvevé Mennyei Anyakrol!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg Kapalikardl,
akinek koponyadja a koldulocsészénk!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg
azokrol, akik gy6zelemre vezetnek, felajanljak
a Mennyei Nektart, és megadjak az eszkozoket
mindahhoz, amit meg kell tenni!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg
a Négy Mennyei N6vérrdl, a foldontuli erényrdl,
mely a jelenségviladgon tul lakozik!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg Bringiritirdl,
a gy6zelem hordozojarol, Nandikésvararol,
az 6rom hirnokérdl, és Ganapatirol, az 6svény
megtisztitojarol!
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Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg
azokrdl, akik minden kotottségtdl és béklyotol szabadok!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg az
Arahatokrdl, a teljesen megtisztultakrol!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg a
szerzetesek kiemelkedd és nagyszer(i gyiilekezetérdl!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg
Vadzsrapanirdl, minden Beérkezett tudati lényegérdl,
akinek kezében az ékkd!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg Brahmarol,
Rudrarol és Narajanarol!
Tisztuljak meg azaltal, hogy nem feledkezem meg
Gujakadipatirdl, a gajakak lathatatlan urarol, akik a
Legbecsesebb 6rzdi!
Védelmezzetek, kérlek, védelmezzetek!

O, Magasztos, a koronadbdl aradé fehér fénynek
szentelem magam, mely fekete tovébdl
sugarzoan fakad, és l6tuszvirdgként nyilik ki!

Ragyogj, ragyogj!

Egess el minden szenvedélyt!

Egess el minden szennyezédést!

Szakitsd szét kotelékeinket!

Hasitsd szét béklydinkat!

Haritsd el akadalyainkat!

K6sd meg a gonoszt!

Legyen, legyen: béke, béke!

Tisztelet mindennek!

Oromteli nevetéssel kialtjuk: békét!

A hiiségeshez: békét!
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Az elpusztithatatlanhoz: békét!

A képességek letéteményeséhez: békét!

A harcos félisteneket megfutamitohoz: békét!

Minden mennyei lényhez: békét!

A kigydtestet felvett bolcsekhez: békét!

A szélhamossag €s csalas imposztoraihoz: békét!

Az éjszakaban orvul jarékhoz: békét!

A gyilolkoddkhoz és szenvedést okozdkhoz: békét!

A mennyek kapujat ostromolni vagyokhoz: békét!

A gyakorlattol énekkel eltérit6khoz: békét!

A gyakorlattol zenével eltéritokhoz: békét!

A gyakorlattol tanccal eltérit6khoz: békét!

A csalassal €él6khoz: békét!

A tehetetlenségbe taszitokhoz: békét!

A nemiség csoddlatat felkeltOkhoz: békét!

A dolgokat felkavarokhoz: békét!

A hanyagsagra és nemtorédomségre sarkallokhoz: békét!

A fogadalmat megtor6khoz: békét!

A nehezen lathatohoz: békét!

A gyaszoshoz és fajdalmashoz: békét!

A nyugtalansagot keltéhoz: békét!

A figyelmes, de a Buddha tutjat keriil6 lényekhez: békét!

A sokféle tévuton jarokhoz: békét!

A mérgez6 bédulatokhoz: békét!

A spiritualis tudas tanitéhoz: békét!

Azokhoz, akik gy6zelemre vezetnek, felajanljak
a Mennyei Nektart, és megadjak az eszkozoket
mindahhoz, amit meg kell tenni: békét!

A Négy Mennyei N6vérhez: békét!

A Vadzsra szolgalolanyokhoz, a csalddok fenntartoihoz
és a tudds uraihoz: békét!
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Az atalakuldsok nagyszeri testéhez: békét!
Az atalakulasok joindulatti urdhoz,
Vadzsrasankarahoz: békét!
Mahakalahoz és az 6t kisér6 Mennyei Anyakhoz: békét!
Az iméadotthoz: békét!
Indrahoz, a félistenekkel harcold Urhoz: békét!
A Szent Tudas hordozojahoz: békét!
Rudrahoz, a dithong6hoz: békét!
Visnuhoz, minden jelenség megorokitdjéhez: békét!
Brahmadhoz, minden jelenség teremtdjéhez: békét!
Ahhoz, aki ellenall: békeét!
Agnihoz, a bolcsesség tiizéhez, mely eléget
minden szenvedélyt és téves nézetet: békét!
Mahakalihoz, a s6tét birodalmak tirngjéhez: békét!
Raudrihoz, aki Rudra dithének nyoméban jar
onkénnyel és brutalitassal: békét!
Kéladandihoz, aki a halal kaszajat suhintja: békét!
Aindrihez, aki Indrat koveti, mint er6szak
a haborus szandékot: békét!
A bolcsességhez, a Mennyei Anyahoz: békét!
Csamundihoz, az igézet szovdjéhez és feloldojahoz: békét!
Kaélaratrihoz, aki a haldl sotét éjszakdjat hozza: békét!
Kapalihoz, aki koponyak nyaklancat viseli: békét!
Az eltokélthez, aki a temetd foldjén lakik: békét!

Ha barmely érz6 lény tudata romlott és rosszindulatu lenne,
Vagy gonosz, dithongd, brutalis, ellenséges
és baratsagtalan lenne,
Idézzék fOl ezt a szdzatot, és tisztuljanak meg altala,
hangoztassak akar fennszdval, imadkozzanak
akar suttogva, vagy olvassak akar csendben.
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Nehogy megfosztassunk az igazsag elsé élményétdl,
A koldok alatt fejlddé Gyermektdl,

Nehogy megfosztassék 6 a vérétd],

Nehogy megfosztassék 6 a bérétdl,

Nehogy megfosztassék 6 a husatol,

Nehogy megfosztassék & a csontvelejétd],
Nehogy megfosztassék ¢ a sziiletésétd,

Nehogy megfosztassék ¢ az életerejétd],

Nehogy megfosztassék ¢ a tehetségétdl,

Nehogy megfosztassék ¢ az artatlansagatol,
Nehogy megfosztassék ¢ az elméje fényétdl,
Nehogy megfosztassék 6 a kiviragzastol,

Nehogy megfosztassék ¢ a gyiimolcsdzéstdl,
Nehogy megfosztassék 6 a termés betakaritasatol.

Ha barmely érz6 lény tudata romlott és rosszindulatti lenne
Mert szovetségre lépett egy testetlen lénnyel,

Vagy egy kigyotestben lakozd bolccsel,

Vagy a szélhamossag és csalds imposztoraval,

Vagy az éjszakdban orvul jaréval,

Vagy egy taszit6 és hatalomra éhessel,

Vagy egy gyulolettel teli bosszualloval,

Vagy barmivel, amely a halldson keresztiil térit el a gyakorlattdl,
Vagy barmivel, amely a latason keresztiil térit el a gyakorlattol,
Vagy egy éhes szellemmel,

Vagy a csiliggedés démonaval,

Vagy a csalds és zavar kiotlGjével,

Vagy a nyugtalansag kelt6jével,

Vagy a hanyaggal és nemtor6dommel,
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Vagy a nemiség csodalatat felébresztovel,

Vagy Szkandaval, a perlekedés és jarvany uraval,
Vagy a mérgezettséggel,

Vagy a rémalmokkal és arnyakkal,

Vagy a hanyingert, nyugtalansagot és rohamokat hozoval,
Vagy az életerOnket elszivdval,

Vagy a durvasagban kedviiket lelGvel,

Vagy a kapzsisagbol konyorgokkel,

Vagy a joslatot jelenté madarakkal,

Vagy a kiilonos jelek f6lott 6rvendezdkkel,

Vagy képmutatdkkal és gazemberekkel,

Vagy a fojtogatas utjan kényszeritékkel,

Vagy ha vannak, akik lazban égnek, egynaposban,
kétnaposban, harom vagy négynaposban,
allando vagy valtolazban,

Vagy ingerlékenyek, zsémbesek, kotekeddk,
hirtelenharagtiak, vagy buskomorak

Vagy a teljes 0sszeomlds szélén vannak,

Vagy a lazas fejfjas barmiféle formajatol szenvednek,

Vagy mozgasképtelenek,

Vagy undorodnak a megemésztetlen dolgok miatt,

Vagy megromlott latastol szenvednek,

Vagy széjfert6zéstdl szenvednek,

Vagy szivbajtdl szenvednek,

Vagy hasogat a fiiliik, faj a foguk, ég a gyomruk,
létfontossagu szerviikben van baj,
fajnak az iziileteik, f4j a mellkasuk, faj a gyomruk,
idegesek, bénulas fogta el Oket, vese vagy epekoviik
van, comb vagy csipdéfdjdalmaik vannak,
keziik, labuk vagy testiik barmely pontja faj,
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Vagy olyan 1aztdl szenvednek, melyet egy zavart keltd
és eltemetett dolgokat nyugodni nem hagy6 démon
hozott rajuk,

Vagy a keményedd bér tytikszemétd],
vagy a bor ald buvo kértdl szenvednek, és viszketnek,
gennyesednek, véreznek, kiiitések, talyogok
vagy hdlyagok lepik el, gytrtsférgek szalljak meg,
vagy rothaddast hozd vérbaj vagy lepra tdimadja meg,

Vagy allando6 hanyinger uralja dket,

Vagy a szenvedélyek tiizében égnek,

Vagy tlizvész, valamint arviz altal balesetet szenvednek,

Vagy mérgezd rovarcsipés, skorpiocsipés, kigydmaras,
oroszlan, tigris, medve vagy sakalharapas
kovetkeztében korai halalt halnak,

O, Mér4, a haldl ura folotti gyoztesek, kik a fehér fény
csarnokdban az Alakvaltozatok vagytok,
mely a Magasztos Gyémantkorondjabol drad a messzeségbe
minden iranyban,

Segitsetek megzaboldzni ezeket

a kotédéseket gyongéd kedvességgel és baratsaggal!
Segitsetek megzabolazni Gket

a vildgegyetem mind a tiz irdnyéaban!
Segitsetek megzaboldzni Gket

a cselekvéshez sziikséges tudas teljességével!
Segitsetek megzaboldzni ket méltosaggal és teljes fénnyel!
Segitsetek megzabolazni Gket sajat kezemmel!
Segitsetek megzabolazni 6ket labaim erejével!
Segitsetek megzaboldzni Gket

teljes testem minden részével és egészével!
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Igy fohédszkodom:

OM néked, édes harmat langja, aradj ki teljes
ragyogasodban és tisztasagodban, vilagitsd meg
a hozzaértést és gyongédséget!

O, Vadzsrapani, te hés, aki a gyémant bolcsességet tartod
a kezedben, zaboldzd meg mindazt,
ami béklydba kotne minket!

Békét!

Legyen teljes a béke!

Tisztelet mindennek!

Tisztelet a Beérkezettnek, az 6nvaldjat eléronek,
a teljességgel megtisztultnak, a tokéletesen
megvildgosodottnak, aki maradéktalanul
megvalositotta a meghalad6 bolcsességet,
mennyei Anyank dsvényét!

Tisztelet mindennek!
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Templomi szabalyok



I. A Bédhi-tudat meg6rzésérol

El6szor szildrdan el kell hataroznod, hogy eléred

a megvildgosodast és megsegitesz minden lényt. Mar felvetted
az Ot, vagy a tiz fogadalmat. Tudd, mikor tartod meg és mikor
szeged meg Oket, mikor nyitottak és mikor zartak. Engedd el
kis énedet és valj igazi éneddé.

Az eredeti természetben
nincs ez és az.

A Nagy Kerek Tiikor

nem ismer vonzot és taszitot.

II. A tudatossagrol

Ne ragaszkodj a véleményeidhez. Ne vitasd magannézeteidet
masokkal.

Ragaszkodni és védeni véleményeidet gyakorlatod
lerombolasat jelenti.

Tedd félre velekedéseidet! Ez az igazi buddhizmus.

Ne menj oda, ahol nincs dolgod. Ne hallgass olyan beszédet,
amely nem rad tartozik.

Ne kovesd el a vagy, a diih és a nemtudas rossz karmajat.

Ha ebben az életben

nem nyitod fel tudatod,
nem emészthetsz meg
egyetlen csepp vizet sem.
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III. A magaviseletrol

Cselekedj masokkal egységben. Ne helyezd magad

a tobbiek folé azzal, hogy valamit masképp teszel.

Az arrogans viselkedés nem megengedett a templomban.
A Dharma-teremben mindig a meditalok hata mogott menj el.
Beszédek és szertartasok alatt tartsd meg a megfelel6
testhelyzetet és oltozetet.

Ne beszélj és ne nevess hangosan a Dharma-teremben.

Ha dolgod van a templomon kiviil, ami miatt tavol maradsz
szertartasrol vagy étkezésrdl, értesits valakit

a templom tisztviseldi koziil, mielStt elmennél.

Tiszteld a nalad id6sebbeket. Szeresd a nalad fiatalabbakat.
Tartsd tudatod szélesre tarva!

Ha beteg emberekkel taldlkozol, szeresd és segitsd Oket.
Légy vendégszeretd. Fogadd szivélyesen vendégeinket

és bocsasd rendelkezésiikre, amire sziikségiik van.

Ha tiszteletremélté ember latogatja meg a templomot, hajolj
meg el6tte, és beszélj vele tisztelettel.

Légy udvarias. Hagyd, hogy masok el6tted menjenek.
Segits masokon.

Ne jatssz.

Ne pletykal;.
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Ne haszndld masok cipdjét és ruhdzatat.

Ne ragaszkodj az irasokhoz.

Ne aludd at az id6t.

Ne légy kihivo.

Engedd, hogy az id&sebbek és tiszteletre méltdbbak eldtted
foglaljanak helyet.

Ne beszélj a templom {igyeirdl a vendégekkel.

A templomon kiviili latogatds alkalmaval beszélj helyesen a
templomrdl masoknak!

Az ivas fejetlenséget okoz, a vagy kiélése csak rossz karmaval
jar és lerombolja gyakorlatodat. Erdsnek kell lenned, és
gondolkodj helyesen! Akkor ezek a vagyak nem fognak
kisérteni.

Ne ringasd magad abban a hitben, hogy nagy és szabad ember
vagy! Ez nem igazi buddhizmus.

Csak a magad dolgaval toréd;.

Ne itélj masok tettei felett.

Ne kovesd el az 6lés, a lopas vagy a nemi vagy rossz karmajat.

Eredetileg nincs semmi —

Buddha mégis hat évig gyakorolt
mozdulatlanul a bodhi-fa alatt,

és Bodhidharma kilenc évig iilt
csendben a Saolin kolostorban.

Ha ledontod a falat, mi magad vagy,
végtelenné vilsz térben és iddben.
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IV. A beszédrol

A gonosz beszéd a pusztulasba juttat. Hagyd a dugét
a palackban! Csak akkor nyitsd ki, ha sziikséges.
Beszé€lj mindig helyesen, bodhiszattvak mddjara.

Ne haszndlj durva beszédet a templomban.

Ha egymassal veszekeddkkel taldlkozol, ne ingereld
Oket diithos szavakkal. Inkabb hasznalj nyugodt
beszédet, hogy lecsillapitsd haragjukat.

Ne kovesd el a hazugsag, a talzas, a bajkeverés

és a szitkozodds rossz karmajat!

Egyszer eqy ember helyteleniil beszélt és
Otszdzszor sziiletett 1ijra rokaként.

Azutdn, hogy a helyes beszédet meghallotta,
levetette rokatestét.

Mi a helyes és a helytelen beszéd?

Ha kinyitod a szddat, harminc iitést adok.
Ha csukwva tartod, akkor is harminc iitést adok.
Lasd meg a sz6 forrdsdt (kongan)

és ne hagyd, hogy eltiinjon!

A kutya ugat: vau, vau, vau.

A macska nydavog: miau, miau, miau.

91



V. Az evésrol

Egy kivald tanitd mondta: , Egy nap munka nélkiil,

egy nap evés nélkiil.”

Kétféle munka van: belsé és kiils6. Bels6 munka a tiszta tudat
fenntartdsa. Kiils6 munka az 6nzd vagyak elvagdsa és masok
segitése.

El8szor dolgozz, utana egyél.

Egyél csendben, ne kelts zajt.

Mig eszel, csak magaddal tordd;.

Ne foglalkozz azzal, hogy masok mit csindlnak.

Halaval fogadd el, amit felszolgalnak.

Ne ragaszkodj ahhoz, amit szeretsz vagy nem szeretsz.

Ne keress kielégiilést az evésben. Csak annyit egy¢él, amennyi
gyakorlataid fenntartasahoz sziikséges.

Egész életedben ehetsz finom ételeket,

tested mégis meg fog halni.

A Nagy Ut nem nehéz,

csak vagj el minden

jorol és rosszrol alkotott gondolatot.
A 50 s0s.

A cukor édes.
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VI. A kozos gyakorlatrol

A koz06s gyakorlatot csinald egyiitt a tobbiekkel.

Ne légy lusta.

Enekléskor kovesd a moktakot.

Uléskor kovesd a csugpit.

Fogd fel az éneklés és az iilés igazi értelmét,

és cselekedj aszerint.

Lasd meg, hogy annyi rossz karmat halmoztal fel,

mint egy hatalmas hegy. Tartsd ezt észben, mikor megbandan
meghajolsz.

Karménknak nincs dntermészete, bar sajat tudatunk teremti.
Ha tudatunk kialszik, karmank is elt(inik.

Mindkett6t {iresnek latni az igazi megbanas. Leborulunk, hogy
meglassuk igaz természetiinket és segitsiink masokon.

Kidltds egy volgybe.
Nagy kidltds, nagy visszhang,
kis kialtds, kis visszhang.
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VII. A Dharma-beszédrol

Amikor a zen mester beszédét hallgatod, tartsd tisztan a
tudatod. Ne ragaszkodj a szavaihoz. Vagj el minden gondolatot
és fogd fel szavai igazi jelentését.

Ne gondold azt, hogy , En mar elértem a nagy megértést.
Szamomra nincs haszna ennek a beszédnek.”

Ez 6nmagad félrevezetése.

Ha kérdésed van, tedd fel a zen mesternek azutan,

hogy befejezte a beszédét.

Ha egy kigyo vizet iszik, a viz méreggé valik.

Ha egy tehén iszik vizet, a vizbdl tej lesz.

Ha ragaszkodsz a tudatlansaghoz, életet és halalt hozol 1étre.
Ha megtartod a tiszta tudatot, Buddhava valsz.

Az élet és haldl nagy miivében,

az id6 nem vdr rdd.

Ha holnap meghalsz, milyen testet kapsz?
Mindenekeldtt vajon nem ez a legfontosabb?
Siess! Siess!

A kék ég és a zold tenger

a Buddhdk igazi arca.

A vizesés hangja és a maddrdal

a legnagyobb sziitra.

Howva igyekszel?

Vigyazz, hovd lépsz!

A vizek a tengerbe folynak,

a felhdk felszallnak az égbe.

94



A tiz kapu



I. Dzs6 Dzsa kutyaja
Egyszer egy szerzetes megkérdezte Dzs6 Dzsu zen mestert:

— Van-e a kutyanak Buddha-természete?
Dzs6 Dzsu igy valaszolt: — Mul!

1. Buddha azt mondta, hogy mindennek van Buddha-természete.
Dzs6 Dzsti azt mondta, hogy a kutydnak nincs. Melyik helyes?

2. Dzs6 Dzsui azt mondta: ,Mu!” Mit jelent ez?

3. Most téged kérdezlek: Van-e a kutyanak Buddha-természete?

II. Mosd el a csészédet!

Egyszer egy szerzetes igy szolt Dzs6 Dzst zen mesterhez:
— Fn csak most léptem be a kolostorba. Kérlek, tanits!

— Reggeliztél? — kérdezte Dzs6 Dzsu.

—Igen — vélaszolta a szerzetes.

— Akkor menj, mosd el a csészédet!

A szerzetes azonnal megvilagosodott.

1. Mit ért el a szerzetes?
2. Ha te lennél a szerzetes, és Dzso Dzsti azt mondand: ,, Menj és
mosd el a csészédet!”, mit felelnél?

III. Szong Am szélitja mesterét

Szong Am zen mester mindennap szdlitotta magt:

— Mester! — Es vélaszolt is ra:

—Igen!

— Tisztanak kell maradnod!

— Igen!

— Soha ne engedd, hogy masok becsapjanak, sehol, semmikor!
— Igen! Igen!

1. Szong Am mindennap szdlitotta magdt és vdlaszolt is rd
— két tudat. Melyik a valodi mester?
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IV. Bodhidharmanak nincs szakalla

Hok Am zen mester megkérdezte tanitvanyat:
— Miért nincs Bodhidharmanak szakalla?

1. Mi Bédhidharma eredeti arca?
2. Megkérdezlek: Miért nincs Bodhidharmanak szakalla?

V. Hjang Om: Fenn fan

Hjang Om zen mester, amikor megkérdezték, mi a zen, igy
valaszolt:

— Olyan, mint amikor egy ember fogaival kapaszkodva log egy
fa agardl. Keze és laba 0ssze van kotve, igy nem éri el sem az
agat, sem a fat. Egy masik ember a fa alatt all, és megkérdezi
téle: , Miért jott Bodhidharma Kindba?” Ha kinyitja a szjat,
hogy valaszoljon, leesik a fardl és szornyethal. Ha nem
valaszol, nem teljesiti kotelességét és megolik.

1. Ha te lennél a fan, hogy maradndl életben?

VI. Hamut a Buddhara

Valaki cigarettdzva bejon a zen kdzpontba. Fiistot fij és hamut
szor a Buddhara.

1. Ha ekkor ott lennél, mit tennél?

VII. Ko Bong harom kapuja

1. A nap az égbdl mindenhova ragyog. Miért takarja el egy
felhd?

2. Mindenkit kovet az arnyéka. Hogyan nem lépsz ra az
arnyékodra?

3. Az egész vilag langokban all. Miféle elmélyiiltség
szabaditana meg a megégéstdl?
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VIII. Dok Szan viszi az evOcsészéjét

Egy napon Dok Szan zen mester belépett a Dharma Terembe,
kezében az evicsészéivel. Szol Bong, a hazfénok, meglatta és
igy szolt:

— Oreg mester, a harangot még nem kongattdk meg, a dobot
még nem {itotték meg. Hova mész kezedben a csészéiddel?
Dok Szan sz6 nélkiil megfordult és visszatért a szobajaba.
Szol Bong elmondta ezt a szerzetesvezetdnek, Am Du-nak,
aki megjegyezte:

— Dok S5zan nagymester még nem értette meg a utolso szot.
Ez Dok Szan fiilébe jutott, és Am Du-ért kiildetett.

— Nem értesz velem egyet? — kérdezte.

Ezutan Am Du a mester fiilébe stigott. Dok Szan meg-
konnyebbiilt.

A kovetkezd nap, amikor Dok Szan dharma beszédet tartott
a gyiilekezet elStt, valoban mas volt, mint azel6tt. Am Du

a Dharma-terem elejébe ment, hangosan kacagott, 6sszecsapta
kezeit és igy szolt:

— Nagy orom! Az oreg mester megértette az utolso szot!
Mostantdl senki sem mérhetd hozza!

1. Mi volt a utolso sz0?

2. Mit stigott Am Du a mester fiilébe?

3. Miben volt mds a mester beszéde, mint korabban?

4. Ha te lettél volna Dok Szin és Szol Bong azt mondta volna, hogy
a harangot még nem kongattik meg, a dobot még nem iitotték meg,
mit feleltél volna Szol Bong-nak?

IX. Nam Cson mego6li a macskat

Egy nap a Keleti és a Nyugati Csarnok szerzetesei 0ssze-
vesztek egy macskan.

Ezt latva, Nam Cson mester megragadta a macskat az egyik
kezével, kést vett a masikba, és igy szolt:
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— Ti! Mondjatok egy igaz szot, akkor megkimélem a macska
életét. Ha nem, meg06lom!

Senki sem tudott valaszolni. Nam Cson végiil megolte

a macskat. Este, mikor tanitvanya, Dzs6 Dzsu visszatért,
Nam Cson elmesélte neki az esetet. Dzs6 Dzsu levetette
cipGjét, a fejére tette és tavozott. Nam Cson igy szolt:

— Ha itt lettél volna, megmenthettem volna a macskat.

1. Nam Cson azt mondta: ,,Mondjatok egy igaz szot!”
Mit tettél volna ekkor?
2. Dzs6 Dzsti fejére tette a cipdjét. Mit jelent ez?

X. Az egér macskaeledelt eszik

Az egér macskaeledelt eszik, de a macskatal el van torve.

1. Mit jelent ez?
2. Milyen kapcsolatban van az egér a macskaeledellel?
3. Milyen kapcsolatban van az egér a macskatallal?

Raadas:

Harman mennek

Harman mennek. Az egyik megcsorditi kardjat, a masik
integet, a harmadik el6veszi a zsebkenddjét.

1. Ha ott lettél volna, mi lett volna a helyes cselekedet?

2. Mi a kapcsolat?
3. Mi a helyzet?
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Az Ot Fogadalom

Fogadom, hogy tartézkodom az élet elvételétol.

A gyilkolas kiirtja a szeretet és konyoriilet gyokereit. Valakit
megOlni annyi, mint baratainkat vagy rokonainkat felkoncolni.
Egy napon, mikor megfizetiink gyilkos tettiinkért, a harom
szenvedésteli birodalom egyikében taladljuk magunkat, mivel
csak az élet dvasaval kaphatunk emberi életet cserébe.

Fogadom, hogy tart6zkodom az oda nem adott dolgok
elvételétol.

Az oda nem adott dolgok elvétele tovestiil kitépi az erény és a
bolcsesség gyokereit. Eképp jolétet szerezve elveszitjiik a jolétet.
A masok tulajdondra vald puszta vagy kozeliinkbe hozza az
allati tjrasziiletést.

Fogadom, hogy tart6zkodom a testi vagybol torténd
hazassagtoréstol.

Az erkolcstelenség a tisztasag gyokereit irtja ki. A tisztatalansag
végsd soron a tiszta Dharmakdja — nézz inkabb a katlanra, mert
abban vannak azok, akik az elkdvetkezendd id6kben megszegik
ezt a fogadalmat.

Fogadom, hogy tart6zkodom a hazugsagtol.

A hazugsag az igazsag gyokereit irtja ki. A Menny nem t{iri
a szentek rdszedését, sem a jambor emberek elleni csaldst. Ha
a hazudozd el is kertilné a poklot, ahol nyelvét kitépik, gonosz-
sagaért madartestben valo Gjrasziiletéssel fizet.

Fogadom, hogy tart6zkodom a boditdszerektol.

A bdditoszerek a bolcsesség kezdeményeit vagjak el, életeken
at tompasagban maradunk, akar a részegek. A Buddha azt ta-
nitja, hogy aki ezen 6t fogadalmat nem tartja meg, a jovében
elveszitheti emberi alakjat.
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A Csak Tudat tan és a Karma tana

1. 2. 3. 4. 58 6.
Hat gyokérok: szem, ful, orr, nyelv, test fogalom-
alkoto
tudat
Hat tudatossag:  latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintas, fogalom-
alkotas

Hat szennyez6dés: szin, hang, szag, iz, érintés, fogalom

(tudat
targya)
Tizennyolc birodalom
A kovetkezmény még ebben az életben megjelenik.
A.
A kovetkezmény a kovetkezd életben jelenik meg.
A kovetkezmény a kovetkez6 utani életben jelenik meg. B

(+15) - (+5) = (+10)
" (-30) - (-5) = _(-25)

(-15)

Négy  Hatféle
7. 8. sziiletés  Ujrasziiletés
Megkiilon- e méhbdl | Istenek
boztetd tudat | | TN oiteres | dévak(deon) o)
Manasz >_&m-<mQNm5%mbm Félistenek
(manas) (Alaya-vijiiana) aszurak (asura) (+10)
Identitas, wow..maw@_ Emberek
tulajdonsag, Emlékezés sziiletés manusja
itélet (manusya) 0)
Allatok
Sm\n?m:m- trijagjonigaték
s€gbOL | (triyagyonigata)
sziiletett (-10)
- Démonok,
(+10) - (+5) = (+5) talaku- | Fhes szellemek
(-5) - (-3) =_(2) lasbol | pratak (preta)
3) sziiletett (-20)
Pokollakok

narakak (naraka)
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A zen kor

Alapelvek:

Az igazi liresség
Semmi (Nincs) En
Ragaszkodas az iirességhez

180°

Nincs forma, nincs iiresség.
1000x0=0

1x0=0

Lét és nem-lét

Abszolut létezés

Szabad(sag) En Karma En
Ragaszkodas a szabadsaghoz Ragaszkodas a gondolatokhoz
o70° Barmilyen forma, A formatiresség,  ggeo

barmilyen liresség. az liresség forma.
3x3=9 0=1, 1=0

1000x100=1000x9

Hétkoznapi szennyezdédések
(ragaszkodas)
Kis En
Ragaszkodas névhez és formahoz
1+2=3

00

360°

Az Abszolat
Nagy (Teljes) En
Nem ragaszkod¢ tudat
Spontan cselekvés
3x3=9
A forma forma, az iiresség liresség.
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Templomunkat adomanyokbdl tartjuk fent.
Kériink, Te is segitsd miikodésiinket,
hogy minél tobb embernek segithessiink!

Ko6szonjiik!

Eredeti Fény Zen Templom

a Koreai Buddhizmus Taego Rendjének tagja

http://taegoaeparish.org
eredetifeny.hu
eredetifeny@gmail.com
Youtube: www.youtube.com/@zen108
K&H Bank Zrt.: 10403648-00033833-00000002
Facebook: Won Kwang Sa Zen Temple



