Haladé6 elvonulis (Kjolcse)
napirendje
Advanced Retreat Schedule

Napirend/Schedule

04:00 |Ebreszts Wake up

| 0430|108 cborulis kiziser) | 108Bows cogether) |
05:00 |Reggeli énckek Morning chanting

| 0600 |50 Ulsmedicicis |50 Siwingmediution |
07:00 |Reggeli Breakfast

o0 [Manka fwek
08:45 |15’ Szlinet 15’ Break

11:00 Etelfelajénlé szertartis Meal Offering Ceremony

Séta (Vilaszthatd) Walk (Optional)

17:30 |Vacsora Dinner

2x50” Uldmeditdcié (incl.10’sétdlé | 2x50’ Sitting meditation (incl.10’ walking

19:30 mediticid) meditation)
22:00 |Villanyoltds Light out

Kériink, tarts csendet!
Please keep silent!
ds0= SHULICH

Eredeti Fény Zen Templom

zentemplom.hu zentemple.cu



