IrAnymutatas a templomi elvonulashoz és a téli Kjolcséhez

Az elvonulast az Eredeti Fény Zen Templomban tartjuk, a résztvevék az elvonulas egész ideje
alatt a templom tertletén maradnak. Kérjuk, hagyd kint minden vilagi tgyedet, amikor
megérkezel, ezzel el6segited, hogy teljesen a gyakorlatodra tudj fékuszaini.

A Templomi Szabalyok mellett a kdvetkezb irdnyelvek segitségével harméniaban
gyakorolhatunk egyutt, hogy a legtébbet hozzuk ki ebbél a lehetéségbél. Kérjik, olvasd
figyelmesen és az elvonulas teljes ideje alatt legjobb tudasod szerint tartsd be ezeket.

# GYAKORLAT ES IRANYVETEL
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Az elvonulast teljes csendben tartjuk. A munkavégzés soran torténd minimalis,
funkcionalis kommunikacion kivil az egész elvonulas ideje alatt nagyon fontos a csend
megtartasa, mely a gyakorlatodat erésiti.

Minden résztvevét arra kérlink, hogy kévesse a gyakorlatvezeté utmutatasat. Ha a
gyakorlattal kapcsolatos kérdésed van, akkor azt a rendszeres interjukon teheted fel. Ha
barmi egyéb kézlendéd van, azt sziinetben, a tébbi résztvevétél tavol beszéld meg a
gyakorlatvezetdvel, vagy az adott téma felelésével. Torekedj arra, hogy csak a
legsziikségesebb helyzetben szdl;.

Ul6 gyakorlat idején ne hagyd el a Dharma termet, kivéve, amikor interjira mégy. A
sétalé meditacio alatt ki lehet menni (pl. we-re, vagy inni) de dolgod végeztével kérjuk,
térj vissza a Dharma terembe, mivel a sétalo meditacio szerves része a gyakorlatnak,
nem szunet.

Mindig ugyelj arra, hogy tetteiddel ne zavard a tobbiek gyakorlatat. Meditacio kozben
maradj csendben és ne mozogj. Ha elviselhetetlen fajdalmat vagy almossagot érzel,
akkor hasznald a tanult kdnnyitési technikakat.

Els6sorban a sajat tevékenységeddel vagy gyakorlatoddal foglalkozz, és cseleked;j
0sszhangban a tébbi résztvevével.

Maradéktalanul végy részt a napirendben feltlintetett gyakorlatokon és étkezéseken.
Egyéb tevékenység akkor engedélyezhetd, ha a napi gyakorlatot és munkaperidédust
mar elvégezted. Ha betegség vagy egyéb fizikai akadalya van a részvételednek,
feltétlenul jelezd el6re a gyakorlatvezetének.

Erkezz pontosan minden gyakorlatra és étkezésre. Minden programrész elétt van hivé
moktak vagy étkezéseknél kongatas.

& ALTALANOS TUDNIVALOK
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Az ébreszt6 4:00-kor van, korabban lehetéleg ne hasznalj ébresztét, hogy a tobbiek is
zavartalanul pihenhessenek. Villanyoltas este 10:00-kor van.
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Kérjuk, az elvonulas egész ideje alatt tartdzkodj a dohanyzastol. Ha ez nem sikerl,
akkor masoktol tavol, a templom és a szallashely teriiletén kivil tedd. Ugyelj arra, hogy
a dohanyfustot ne hozd be a templomba, 61t6zz at vagy moss fogat, ha szikséges.
Erés illati dezodor, tusfiirdé vagy krém helyett hasznalj natur illatszereket, kiilénésen
zart térben.

Kérjik a parnakat és matracokat kézzel igazitsd meg a Dharma teremben, ne labbal.
Dharma terembe val6 belépéskor és kilépéskor végezz egy allé meghaijlast az oltar felé.
Etel be- és kihordaskor nincs meghajlas, mert akadalyozza a folyamatot.

A Dharma teremben (vagy ahol ételt készitenek, illetve fogyasztanak) ne csapj zajt,
orrfujas helyett kérjlik csendesen toréld meg az orrod.

Mindig viselj zoknit, hosszu nadragot és a vallak legyenek fedettek a Dharma teremben.
A gyertya- és fUstol8gyujtas az arra kijeldlt személy dolga.

Ha miszaki meghibasodast tapasztalsz, tul hideg, vagy tul meleg van, jelezd a
bentlakdknak. Kérjuk, ne nyulj az elektromos-, viz- és fiitésrendszerhez.

A munkaperiddus végén minden eszkdzt tisztan tégy vissza a helyére.

Kérjlk, finoman zard az ajtékat mindenhol és jarj csendben.

Tartsd tisztan és rendben a személyes holmid és a kézésen hasznalt teret

& ETKEZES
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A templomi étel nem tartalmaz hust. Minden étkezést csendben, a koreai formalis
templomi étkezés hagyomanya szerint végziink.

Az étkezés a gyakorlat részét képezi, ezért a részvétel elengedhetetlen. Ha nem vagy
éhes, kérjuk akkor is jelenj meg és fogyassz egy kis teat.

Az étkezések kozotti eves nem megengedett, kérjik, ne tarolj semmilyen ételt a
konyhan kivul. Ha barmilyen kilonleges étkezési igényed van, kérjuk, jelezd a
regisztracios (rlapon.

Minden étkezés elbtt és utan végy részt az ételek behordasaban. A formalis étkezéshez
hasznalt névre sz6l6 étkészlet az 61t6z6 helyiségben talalhaté a polcon.

Keérjlk, csak akkor menj be a konyhaba, ha ott kijeldlt munkat végzel. Ha barmire
szukséged van, akkor a konyha vezet6jével egyeztess.

% KOMMUNIKACIO
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Az elvonulas teljes ideje alatt tartézkodj a kilvilaggal valé kommunikaciotol. Telefon és
Internet hasznalat teljes egészében keriilendd. Ha mégis ugy érzed, hogy sziikséges,

jelezd a gyakorlatvezetének.

Az elvonulas alatt a templomban elérhetéek Szung Szan Zen Mester altal irt kdnyvek

k6zbsségi példanyai. Ezekbdl a kdnyvekbdl sajat példanyodat magaddal is hozhatod.

Keérjik, hogy mas kényvet ne hozz. Az elvonulas alatt ne vezess naplét.



& KERJUK, HOZZ MAGADDAL
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halézsakot

torolkdzot és natur tisztalkodo szert

hazicip6t vagy papucsot

elemlampat vagy fejlampat

az évszaknak megfelel6 ruhazatot (a hémérséklet télen -15 °C ala is sullyedhet kint) pl.
keszty(t, vizallé bakancsot, extra zoknit és esbfelszerelést

kinti munkara alkalmas ruhazatot

specialis Uléparnat, ha arra szilikséged van

személyes gydgyszereket, vitaminokat

% A TEMPLOM SEGITESE
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Az 6szinte segitd szandéknal nincs értékesebb. Ha szeretnél hozzajarulni a templom
mikodéséhez, fenntartasahoz és fejlesztéséhez, mind pénzbeli, mind targyi
tamogatassal megteheted.

Kisebb 0sszeg esetén hasznalhatod az adomanyos ladat a Dharma teremben az
el6térben vagy a teahazban. Nagyobb 6sszeg(i vagy specialis célra szant adomany
esetében kérjuk, vedd fel a kapcsolatot az apattal vagy helyettesével.

Banki atutalasra is van lehetéség a KH Banknal vezetett 10403648-00033833-00000002
szamlaszamra.

Tovabbi informaciét a honlapunkon talalsz: https://eredetifeny.hu/rolunk/hogyan-segithet

Kdszonjuk az egylttimiikddésedet és a segitségedet, igy mi is tébbet segithetlnk.
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