Haladé elvonulas
napirendje
Advanced Retreat Schedule

Napirend/Schedule
04:00 |Ebreszts Wake up

05:00 |Reggeli énckek Morning Chanting

07:00 |Reggeli Breakfast

08:45 |15’ Sziinet 15’ Break

11:00 Etelfelajénlé szertartis Meal Offering Ceremony
13:00 |Séta (Vdlaszthatd) Walk (Optional)

16:00 | Sziinet / Jéga opcionilisan Free time / optional yoga

21:20 |Négy Nagy Bodhiszattva Fogadalom Four Great Bodhisattva Vows
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