Intenziv hét napirendje
Schedule of the Intensive Week
Szombat—Csiitortok
Saturday—Thursday

Schedule / Napirend
04:00 |Ebreszts Wake Up

05:00 |Reggeli énekek Morning Chanting

07:00 |Reggeli Breakfast

08:45 |15’ Sziinet 15’ Break

11:00 Etelfelajénlé szertartis Meal Offering Ceremony

13:00 |Séta (véilaszthato) Walk (optional)

17:30 |Vacsora Dinner

19:30 [2x50’ Ulémediticié (10 sétdlé med.) 2x50’ Sitting meditation (10’ walking)

21:40 |3x50” Uldmeditdcié (2 x 10 sétdlé med.) | 3x50’ Sitting meditation (2 x10’ walking)

Kériink, tarts csendet!

Please keep silence!
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