Napi gyakorlat

Daily Schedule

Napirend / Schedule

04:00

05:00

07:00

11:00

14:00-17:00

19:00

Reggeli énekek

Reggeli

Etelfelajénlé szertartds

Munka

Esti énekek

Morning Chanting

Breakfast

Meal Offering Ceremony

Work

Evening Chanting

20:10 Négy Bodhiszattva Fogadalom | Four Bodhisattva Vows

Kériink, tarts csendet!

Please keep silent!
S0 SAHULICH
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